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| Monografic drogues i accidents

En aquest nimero...

A Editorial )
Presentacié d’aquest monografic sobre drogues i accidents.
Cop d'ull a la recerca 9

Comentari d'un estudi de revisio dels efectes del cannabis sobre les
capacitats cognitives i psicomotores implicades en la conduccid i el possible
impacte del consum d'aquesta substancia sobre la seguretat viaria.

Materials -0
¢ Alcohol i conduir. Atura't - per sensibilitzar els joves (triptic).

Conduim sense alcohol - alcohol i conduccio (série de diptics).
Dispensacié responsable de begudes alcohdliques — per fer formacio (llibret).
Etica Etilica — alcohol, joves i reduccié de riscos (fulletd).

Homo transitus — prevencid d'accidents de fransit (exposici6).

Nit d’estrena - joves, alcohol i conduccio (comic).

No deixis que l'alcohol et condueixi — per sensibilitzar (postal i sotagot).

O alcohol o seguretat — proposta educativa per a ESO (quadem).

BN En practica 9

Orientacions per realitzar accions de formaci6 en servei responsable de
begudes alcohodliques per als professionals de I'hostaleria i 'oci nocturn.

L’opinié % )
Rafael Olmos i Salaver, director del Servei Catala de Transit, ens parla de

les linies d'actuacio en marxa i previstes per part del Govern en relacio al
binomi drogues i conducci6.

Notes bibliografiques (%6 )

Comentaris sobre publicacions relacionades amb l'alcohol i la conduccio.

5| Des I'Organ Técnic de Drogodependéncies ()
Comentaris al voltant d'una nova versié de “Limit Zero®, una proposta
pedagogica sobre alcohol i conduccid adre¢ada al segon cicle d'ESO.
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Editorial

Aquest tercer monografic de Prevenim.DRO, que s'edita i distribueix amb el suport de 'Organ Técnic de Drogodependén-
cies del Departament de Salut, se centra en la prevencié dels accidents de transit i 'educacio viaria. Els accidents de
fransit sén una causa important de discapacitat i mortalitat prematura, i tenen una notable incidencia entre els joves. La
majoria d'aquests accidents s'associen amb factors relacionats amb el comportament dels conductors i d'altres usuaris de
la via publica, com ara la conducciod sota els efectes de les drogues, I'excés de velocitat o l'incompliment d'altres normes
de circulacid. Oe tots aquests factors de risc d’origen huma, la conduccid sota els efectes de I'alcohol és un dels més
importants, ja que segons diferents estudis, fins a un 50% de les morts en accidents de transit estan relacionades amb el
consum de begudes alcohdliques. Comparat amb el consum d'alcohol, I'is de drogues il{egals és relativament poc fre-
quent entre els conductors, tot i que és raonable pensar que afecta també negativament la conduccio de vehicles. L'article
que comentem en la seccié dedicada a la recerca se centra precisament en la revisié de les proves disponibles de les
repercussions del consum de derivats del cannabis sobre la sinistralitat viaria.

Cop d’ull a la recerca So”

Sens dubte, I'alcohol és la substan-
cia amb una influéncia negativa més
notable sobre la seguretat viaria.
Aquesta estreta associaci6 entre con-
duccio sota els efectes de I'alcohol i
accidentalitat ha estat demostrada en
nombrosos estudis que s’han fet a
diferents llocs del mén. Alhora, mal-
grat tenir un menor impacte sobre la
sinistralitat, també es detecten altres
drogues a l'organisme de les perso-
nes implicades en accidents de tran-
sit. A Espanya s’ha documentat la
seva preseéncia en el 8,8% dels morts
en aquesta mena d'accidents.

Els derivats del cannabis son les dro-
gues il{egals més consumides entre
la poblacié general de molts paisos
desenvolupats. Un article recent
(Ramaekers i cols., 2004) ha revisat
els abundants estudis que han inves-
tigat els efectes del cannabis sobre
les capacitats cognitives i psicomo-
tores implicades en la conduccié de
vehicles i el possible impacte del
consum d’aquesta substancia sobre
la seguretat viaria.

Diferents estudis epidemiologics han
investigat la preséncia de delta-9-
tetrahidrocannabinol (THC) —el prin-
cipal principi actiu del cannabis— o

Drug and Alcoho! Dependence. 73: 109-119.

Cannabis i accidents de transit

d'algun dels seus metabolits en ['or-
ganisme dels conductors que han
patit un accident de transit, mortal o
no mortal. La major part d'aquests tre-
balls (principalment els que han es-
tudiat la preséncia de THC, i no dels
seus metabolits, que es poden de-
tectar dies després d’haver consumit
cannabis) troben probable que
conduir sota els efectes del cannabis
incrementi el risc d'accident, essent
aquest augment del risc especialment
elevat en els conductors que es tro-
ben sota la influéncia simultania del
cannabis i |'alcohol.

Diversos estudis han constatat
que el cannabis provoca
alteracions en les habilitats
necessaries perala
conduccio, que augmenten
amb la dosi consumidai se
sumen a les de I'alcohol.

Per complementar les dades provi-
nents de la recerca epidemiologica,
diversos estudis han investigat, sota
condicions experimentals, els efec-
tes del cannabis sobre el rendiment
en diferents proves cognitives i psi-
comotores, al laboratori (amb simula-

dors de conduccid) i en proves de
conducci6 real. Aquests estudis han
constatat que amb dosis de 300 mi-
crograms de THC es produeixen al-
teracions en les habilitats necessari-
es per a la conduccié, semblants a
les que provoquen alcoholémies
iguals o superiors a 0,5 g/l. Els efec-
tes negatius del cannabis sobre la
conduccié augmenten amb la dosi
consumida i, si es consumeix simul-
taniament cannabis i alcohol, se su-
men als ja coneguts de les begudes
alcoholiques.

Segons les dades que proporcionen
les enquestes sobre consum de dro-
gues, a Catalunya esta augmentant la
prevalenga de consumidors de
cannabis, alhora que esta disminuint
la percepci6 social de 'ds d'aquesta
substancia com un comportament de
risc. Aquesta evolucié, que indub-
tablement allunya la nostra societat
de posicions perverses envers els
consumidors de cannabis, comporta,
tanmateix, el perill de banalitzar els
indubtables riscos associats a I'is
d’'aquesta substancia. En aquest
sentit, els programes preventius i de
reduccié de riscos farien bé d'infor-
mar que |'associacié entre cannabis
| conduccio és un risc que cal evitar.

Per continuar llegint: Ramaekers JG, Berghaus G, van Laar M, Drummer OH. (2004) «Dose related risk of motor vehicle crashes after cannabis uses.




Materials

Alcohol i conduir. Atura’t
Material de sensibilitzacié sobre els riscos de barrejar alcohol i conduccid format per un triptic de petit format adregat
- als adolescents i joves de les comarques de la Garrotxa i I'Alt Emporda (alumnes de batxillerat,
Punts d'Informacid Juvenil i entitats juvenils) que aporta informacid i exemples sobre la manera
com interfereix I'alcohol sobre la capacitat de conduir amb seguretat, sobre el nivell
d’alcoholémia que s'assoleix després de prendre diferents begudes alcohéliques i sobre
les taxes legals maximes per conduir, a més d'uns quants suggeriments de conducta per
als casos en que s'ha begut massa. Elaborat per I'associacié PDS, I'han editat conjuntament
el Consell Comarcal de I'Alt Emporda i el Consorci de Benestar Social de la Garrotxa.

Més informacié: Alt Emporda. Tel: 972 677 050 - La Garrotxa. Tel: 972 266 644

Conduim sense alcohol
Material adregat a la poblacié general per augmentar la sensibilitzacié social envers els efectes f;
del consum de begudes alcoholiques sobre la capacitat de conduir. Elaborat per PDS, ;
Promocié i Desenvolupament Social en el marc del programa de prevencio de
drogodependencies de I'Ajuntament de La Roca del Vallés, esta format per un
conjunt de tres diptics que aporten informaci6 dels efectes de I'alcohol sobre les
aptituds psicofisiques implicades en la conduccid, informacié sobre la taxa
d'alcoholémia, aclariments sobre idees erronies relacionades amb I'alcohol i la
conduccid, estimacions del temps necessari per metabolitzar I'alcohol contingut en
diferents consumicions estandard, i suggeriments per evitar conduir si s’ha pres
alcohol.

Més informacié: Ajuntament de La Roca del Vallés. Tel; 938 4220 16

—eeeee——— Dispensacio responsable de

Fa

begudes alcoholiques

Llibret elaborat pel Pla d'Accié sobre Drogues de I'Ajuntament de Barcelona que constitueix
el material de suport d'un programa de formacio per a la dispensacié responsable de
begudes alcohdliques adregat al sector de I'oci i I'hostaleria (propietaris, cambres i
responsables de bars, cerveseries, bars musicals, carpes, discoteques, etc.). Inspirat en
un material irlandés, consta de 16 pagines en format A4 que aporten informacié sobre el
concepte de dispensacio responsable de begudes alcohdliques i la seva utilitat per al sector
i per a la comunitat, informacié sobre I'alcohol i les conseqliencies del seu abis, informacié
sobre legislacié (alcohol i conduccid, edat minima de venda) i estratégies per evitar
problemes i conductes de risc per part dels clients.

Més informaci6: ASPB. Institut de Prevencio | Atencié a les Drogodependéncies. Tel: 932 384 560

Etica Etilica

Fulleté informatiu orientat a la reduccid de riscos associats al consum de
begudes alcoholiques, elaborat per I'Associaci6 Benestar i Desenvolupament
amb el finangament o la col{aboracié de diferents administracions d'ambit estatal,
autondmic i local. Adregat a la poblacié de 16 a 25 anys, per ser distribuit essencialment a
discoteques i altres espais d'oci nocturn on intervé el col fectiu Energy Control, consta de 20 pagines
ilHustrades d'una manera abundosa i original. Els seus textos, en castella, aporten continguts relatius a la
planificacié de Ia conducta, consells per “beure millor", informaci6 dels efectes de I'abus de I'alcohol sobre la
sexualitat, les relacions socials i la conduccid, a més d'orientacions per actuar davant situacions d'intoxicacié aguda.

Més informacié: ABD, Associacié Benestar i Desenvolupament. Tel: 932 890 530




Homo transitus

Material per sensibilitzar els joves de 16 a 21 anys sobre la importancia del factor huma en
la conduccio de vehicles, I'accidentalitat en el transit i I'adopcié de mesures preventives
per evitar els accidents. Destaca I'lis d’'un llenguatge grafic nou per tractar el tema dels
accidents de transit i convidar a la reflexié. Elaborat per PDS, Promoci6 i Desenvolupa-
ment Social per a la Secretaria General de Joventut i el Servei Catala de Transit, consta
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S it d'una exposicié de 12 plafons, una guia per als educadors i un diptic recordatori de la visita

ad R/ a l'exposici6. La guia, de 32 pagines, proposa quatre activitats educatives per treballar en
Mﬁﬁﬂk grup com a complement de la visita a I'exposicio, una de les quals (igual que un dels pla-
\ g : fons) tracta sobre els riscos de la conduccio sota els efectes de I'alcohol. Aquest material

B WA WA WA WA W s cedeix en préstec a les entitats i serveis que treballen amb joves.

Més informacié: Generalitat de Catalunya Secretaria General de Joventut. Tel: 934 838 383

Nit d’estrena

Comic de 8 pagines que al voltant del fil argumental d'un grup d'amics que celebren que un
d'ells estrena cotxe s'adreca als joves de 15 a 20 anys per: a) millorar la seva informacié so-
bre la manera com afecta ['alcohol la capacitat de conduir; b) corregir creences erronies per
reduir els seus efectes; i c) suggerir conductes adequades per fer front a situacions comunes
relacionades amb el seu abus. Desenvolupat per ['associacié PDS en el marc del Programa
de Prevencié de Drogodependeéncies del Consell Comarcal I'Alt Emporda, fruit d’'un procés
d’investigacio — accié — participacié amb alumnes d'una escola taller, garanteix d’aquesta
manera una optima adequacio6 dels seus missatges als interessos de la poblacié destinataria.

Més informacié: Consell Comarcal I'Alt Emporda. Tel: 972 503 088

No deixis que Palcohol et condueixi
Postal i sotagot editats pel Consell Comarcal del Pla d'Urgell amb el suport de la Secretaria
General de Joventut, en el marc d’'una campanya de sensibilitzacié sobre els riscos de conduir
n sota els efectes de I'alcohol. Ambdos materials, impresos a quatre tintes per les dues cares,
' iﬁ'\ _ f & Wl inclouen al'anvers una il {ustracio amb lema de la campanya, i en el seu revers uns continguts
8 I & ;| | informatius en forma de taules. Una d’elles, comuna als dos materials, planteja conductes que
: convé adoptar en funci6 del nivell d'alcoholémia. Una altra, present només a la postal, informa
sobre la quantitat de beguda (cervesa, vi o whisky) que pot fer que s'assoleixi la taxa legal
maxima d’alcoholémia per conduir. Aquesta informacio es presenta diferenciada per géneres.

No Idei};is
que l'alcohol
et condueixi

Més informacio: Consell Comarcal del Pla d'Urgell. Pla de Prevencié de Drogodependéncies. Tel: 973 711 313

O alcohol o seguretat
Quadern de 8 pagines que forma part dels materials del programa d'educacio6 per a la
mobilitat segura del Servei Catala de Transit: Factors de risc i mesures preventives al'ESO,
desenvolupat per I'Equip de Recerca en Educacié i Seguretat Viaria de la Universitat
Autonoma de Barcelona. Inclou quatre apartats: el primer avalua mitjangant un qlestiona-
ri el nivell de risc i de seguretat individual respecte a I'alcohol; el segon aporta informa-
cio sobre el risc de conduir sota els seus efectes i corregeix idees errdnies relaciona-
des amb l'alcohol i la conduccié; el tercer proposa varies activitats (una d'elles sobre
els efectes d’altres drogues sobre |a conduccié) per reflexionar individualment o en
grup; el quart, proposa repetir el qiestionari inicial adoptant un format de declaraci6
d'intencions, per avaluar i consolidar els canvis operats treballant aquest material.

Més informacié: Servei Catala de Transit. Tel: 935 674 000




En practica

Servei responsable de begudes alcoholiques

La formacio per al servei responsable de
begudes alcohdliques és una estratégia
preventiva que, a diferéncia d'altres
paisos, esta molt poc desenvolupada en
el nostre. Tanmateix, suposa una
oportunitat per dotar als professionals de
I'hostaleria, i en especial als vinculats a
I'oci nocturn, d’habilitats per contribuir a
evitar problemes relacionats amb el
consum d'alcohol entre els seus clients,
incidint sobre una poblacié amb una
probabilitat elevada d'incérrer en
conductes de risc. En general, s'orienta
cap a tres objectius: 1. Impedir el
consum d’alcohol als menors d'edat, 2.
Dissuadir la conducci6 sota els efectes
de l'alcohol, i 3. Evitar servir alcohol a
clients intoxicats.

Aquestes intervencions poden ajudar a
reduir alguns problemes derivats del
consum d'alcohol, com ara els
accidents de transit (en especial entre

els més joves | de matinada), els
episodis de consum intensiu i les
agressions. Alhora, els seus resultats
milloren quan formen part de plans
d'acci6 comunitaris | s'acompanyen de
mesures legislatives, policiaques, etc.

Per fer formacié en servei responsable
d'alcohol és indispensable la col 1a-
boraci6 dels propietaris dels establi-
ments, que han d’entendre que assolir
un equilibri entre els aspectes ludics,
economics, de convivéncia i de salut
implicats en el consum d’alcohol
interessa tant al sector de l'oci com ales
institucions de salut pablica i serveis
socials. Per aix0, abans d’endegar una
iniciativa d'aquesta mena cal cercar el
reconeixement d'alguna entitat propera
al sector, com ara I'agrupacié de
comerciants del territori, i comptar
alhora amb el suport de les autoritats
locals competents en materia d’atencio

a les persones, comerg, promocio
economica, governacio, efc.

Aquests programes han de ser breus i
molt practics, i fer us del role-playing i
altres técniques actives. Alhora, el seu
curriculum s’ha d'orientar a fer que els
participants: 1. Siguin conscients que
poden ajudar a prevenir problemes
importants des del seu rol professional,
2. Millorin els seus coneixements sobre
I'alcohol i sobre els aspectes legals i de
salut del seu consum, 3. Aprenguin a
identificar situacions de risc, 4.
Adquireixin i practiquin conductes
adequades, com ara suggerir una
beguda sense alcohol, donar un
missatge preventiu relacionat amb la
conduccié, demanar el DNI, etc. 5. Evitin
comportaments inadequats, com ara
convidar a alcohol, donar missatges
contrapreventius, beure alcohol amb els
clients, etc.

Rafael Olmos i Salaver

Rafael Olmos i Salaver, un dels artifexs del Pla Catala de Seguretat Viaria, va entrar al mon de la seguretat viaria fent d’examinador
a la prefectura de Barcelona de Ja DGT. Més tard ha estat responsable de sequretat viaria def Servei Catala de Transit, organisme que
actualment dirigeix. Prevenim.DRO Ii ha demanat quines finies d’actuacio hi ha previstes en relacié al binomi drogues i conducci.

Heus aqui la seva resposta:

Cir que l'alcohol i les drogues son pre-
sents en un nombre molt alt d’acci-
dents de transit no és cap novetat. Se-
gons dades de I'institufo Nacional de
Toxicofogia, el 31,5% dels conductors
morts en accidents de transit a Cata-lunya I'any 2003 tenien al-
cohol a la sang, i un 12% alcohol i altres drogues, o altres dro-
gues unicament.

Malgrat lo anterior, fins ara els agents de transit només han po-
gut treballar amb aparells que detecten la preséncia d'alcohol a
la sang. La deteccid d'altres drogues requereix processos meés
complexos. A més, a diferencia dels tests d'alcoholémia, els tests
de drogues només permeten detectar la seva preséncia a ['or-
ganisme dels conductors, perd no la quantitat consumida. Aixi i
tot, s'estan provant diferents detectors disponibles al mercat i s'esta
elaborant un protocol de deteccié de drogues en els conductors
implicats en accidents greus, els que cometin infraccions greus
i els que mostrin un comportament estrany.

La lluita contra I'alcohol en la conduccié ha
de combinar la prevencid i la repressié per
generar una actitud social positiva de no
beure si s’ha de conduir.

Pel que fa a la lluita contra I'alcohol en
la conducci6 el Servei Catala de Tran-
sit ha desplegat una estratégia basada
en dos eixos: (a prevencié i la repres-
si6. En el primer, entre altres accions,
es fan campanyes per conscienciar la poblacié del risc que su-
posa combinar alcohol i conduccio; es fomenta la figura del con-
ductor alternatiu, com fan altres paisos de la Unié Europea, i s'ha
desenvolupat una proposta pedagégica innovadora, adregada a
tot el cicle formatiu, per detectar actituds i comportaments de risc
en els infants i joves i promoure els elements protectors adients
per a cada risc. En el pla repressiu, I'actuacio es basa en la rea-
litzacié de controls d'alcoholemia, permanents i aleatoris, que
han de dur la ciutadania a entendre que beure alcohol i conduir
és incompatible.

En suma, es tracta de generar, com ja esta comengant a passar,
una actitud social positiva en aquest tema basada en la idea de
no beure si s’ha de conduir.



Notes bibliografiques

E. Valdés (2004). Accidentes de trafico relacionados con el alcohol. Trasfornos Adictivos; 6(4): 231-233.
Editorial que partint dels advertiments de 'OMS sobre els accidents de transit, aporta algunes

xifres de la UE i d’Espanya relacionades amb ['alcohol, comenta diferents mesures per prevenir- GASIINIOS e
los i presenta dos articles més sobre aquests temes inclosos en el mateix nimero de Ia revista. ad I ctl VOS
Disponible a; http://db2.doyma.es/pdf/182/182v06n04a13069833pdf001.pdf —

A. Rodriguez-Martos, C. Garcia, A. Duran (2004). Evaluacion de un programa piloto de r
formacion en dispensacion responsable de bebidas alcohélicas. Trastornos Adictivos; AP
6(4): 240-247. oIt
Estudi d'avaluacio de l'efectivitat d’'un programa de formacié en dispensacié responsable de

begudes alcoholiques, realitzat a Barcelona, basat la utilitzacio de qlestionaris i I'observacio .
sistematica de situacions preparades mitjangant actors simulant embriaguesa. : o
Disponible a: http://db2.doyma.es/pdf/182/182v06n04a13069835pdf001.pdf S R

H. Laurell (2004). Hacia unas carreteras sin alcohol en Europa. Trastornos Adictivos; 6(4): 262-268.

Article que recull una comunicacié de l'autor a la European Alcohol Conference, Bridging the Gap (Varsovia, juny 2004) on
analitza diferents intervencions per evitar la preséncia d'alcohol a la carretera.
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Informe d’EUROCARE per a la UE que inclou recomanacions i una revisio critica de les diferents
estratégies que s’han proposat per reduir els accidents relacionats amb l'alcohol a les carreteres

Des de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida

Limit Zero. Fa uns anys, el Departament de Sanitat en col{aboracié amb el Servei
Catala de Transiti el Departament d'Ensenyament va dissenyar “Limit Zero”, una pro- I
posta didactica per estimular en els joves la percepcio de perill envers la conduccio
associada al consum d'alcohol. Ara, el Departament de Salut I'ha reeditat, afegint-hi noves
activitats i noves dades. Es tracta d’una proposta adregada al segon cicle ¢'ESO, que
pot complementar un credit variable d’educacio per a la salut o altres activitats de pre-
vencio de les drogodependéncies o d'educacio viaria. Els seus materials inclouen un
guia per al professor, un quademn per als alumnes i un joc d'ordinador interactiu que
simula la conduccié d'un vehicle sota diferents indexs d’alcoholémia, mostrant aixi, d’'una
manera vivencial, alguns dels principals efectes de I'alcohol sobre la conduccié: aug-

ment del temps de reaccid, reduccié del camp visual, disminucié de I'agudesa visual i difi cultat per mantenlr eI vehicle dins la via,

Més informacié: Departament de Salut. Organ Técnic de Drogodependéncies. Tel.: 932 272 900
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