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En aquest nimero...

Editorial 9

Presentacio dels continguts més rellevants d'aquest numero.

Cop d'ull a la recerca 9

Comentari d'un estudi de revisio de I'efectivitat de les campanyes als mitjans
de comunicacié per prevenir els accidents de transit relacionats amb
I'alcohol.

Materials (%3 )
Els fantasmes de la coca — per provocar la reflexio en la gent propera a la
coca (fulleto). Llibret informatiu sobre drogues i lleis — per a consumidors i
educadors. Que fas en un lloc com aquest?— per ajudar al consell de salut
enles reaccions adverses a drogues de sintesi (fulletd).

%Y En practica ¥ )
Orientacions per posar en marxa un observatori local de drogues.
L’opini6 % )
Elena Ramon Cercas, responsable de I'area de drogodependencies de la

Federacion Espafiola de Municipios y Provincias comenta els objectius i
les linies d'actuacié d'aquesta entitat en matéria de drogues.

Finestra oberta I

Descripcio del programa PASE.bcn (evolucié de l'antic PASE) orientat a
reforcar la capacitat dels escolars per resistir les pressions per consumir
drogues i valorar els aspectes positius de no prendre’n.

L% Navegant (5 )

Descripcio d'un servei adrecat a prevenir labus de droguesi altres conductes
de risc, que utilitza els xats d’Internet com a mitja de transmissio de
d'informacio.

B2 Amb poques paraules 9

Comentaris i noticies breus, d’aqui i d'arreu, sobre temes d'interes diversos
relacionats amb les drogodependencies.

El calaix \3

Comentaris al voltant de la creacio de 'Observatori de Medicaments d’Abus,
impulsat pel grup de treball en drogodependéncies del Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona.




Editorial

A

Aquest nou nimero de Prevenim.DRO s'inicia amb el comentari d’un estudi de revisié sobre un tema polemic: I'efectivitat
de les campanyes de prevencio als mitjans de comunicacio. Els seus resultats apunten cap la utilitat d’aquestes intervencions
en el ben entes que es compleixin un seguit de requisits que es comenten. Més endavant, la seccié En practica ofereix
la primera part d’una serie d'orientacions que cal tenir en compte a I'hora d'establir un observatori local de drogues. L'Opini6
ve de la ma de la responsable de I'area de drogodependéncies de la Federacié Espanyola de Municipis i Provincies,
que descriu als nostres lectors els principals objectius i linies d’actuacié d’'aquesta entitat en matéria de drogues. A la Finestra
oberta trobareu una descripcié detallada de la nova versié del programa PASE de prevenci6 escolar, que ha estat avaluada
a diferents escoles de Barcelona, mentre que la seccié dedicada a les noves tecnologies presenta una intervencié basada
en els xats publics d'Internet. També hi trobareu una presentacio del recentment creat Observatori de Medicaments d’Abus,
I la resta de seccions habituals, amb continguts que esperem que us resultin, tot ells, interessants.

Cop d'ull a la recerca &

de comunicacio?

Les campanyes estudiades van
aconseguir reduir un 13% de mitjana
els accidents de transit relacionats
amb I'alcohol.

A molts paisos els accidents de transit relacionats amb
I'alcohol constitueixen un greu problema de salut publica.
Per respondre a aquesta situacio, fa anys que es
desenvolupen campanyes preventives als mitjans de
comunicacio per informar la poblacio sobre els riscos de
conduir sota els efectes de I'alcohol i persuadir els individus
per a que evitin conduir si han pres alcohol.

Un estudi de revisio (Elder et al., 2004) ha avaluat I'efectivitat
d'aquestes intervencions sobre el consum d'alcohol entre els
conductors i sobre la reducci6 dels accidents de transit.
L'estudi va revisar 8 treballs que reunien els seglients requisits:
haver estat publicats en anglés abans de 2002, aportar dades
objectives sobre variables relacionades amb els accidents
de transit sota els efectes de I'alcohol i presentar uns criteris
minims de qualitat en el seu disseny i execucio.

Els seus resultats indiquen que les campanyes estudiades
van aconseguir reduir un 13% de mitjana els accidents de
transit relacionats amb I'alcohol, sense trobar diferencies en
I'efectivitat pel fet de basar els missatges en aspectes legals,
socials o sanitaries. Amés, I'analisi economic indica que els
beneficis d'aquestes intervencions superen abastament els
seus costos, tant en termes socials com economics. Els autors
comenten també alguns aspectes que influeixen en
I'efectivitat de les campanyes als mitjans de comunicacio:

Son efectives les campanyes de prevencio als mitjans

Per seguir llegint: Elder RW, Shults RA, Slet DA, Nichols JL, Thompson RS, Rajab W (2004) «Efectiveness of mass media campaigns for
reducing drinking and driving and alcohol-involved crashes»>. American Journal of Preventive Medicine. 27(1): 57-65

e Contingut del missatge: La base per decidir sobre el
contingut dels missatges hauria de ser la capacitat per
canviar conductes, i no pas l'opini6 dels experts.En
aquesta linia, i malgrat haver estat objecte de controvérsia,
els missatges basats en la por poden ser molt efectius per
canviar actituds i conductes, sempre que s’acompanyin
d'informacio clara sobre com evitar les conseqliéncies
negatives de la conducta que es vol prevenir.

e Arribar a la poblacié. Per a que una campanya sigui
efectiva cal que arribi a la poblacio destinataria i que el
seu missatge sigui comprés per aquesta poblacio. Dos
aspectes clau per arribar a la poblacié diana son
I'emplagament i la qualitat de produccio.

e Avaluaci6 previa. Avaluar préviament els continguts de
les campanyes permet coneixer la rellevancia dels seus
missatges, valorar la seva comprensio per part de la
poblacio diana i evitar possibles efectes contrapreventius.

e Concurrencia amb altres actuacions. L'efectivitat de
les campanyes és major quan s'apliquen conjuntament
amb altres mesures preventives (de caire legislatiu,
comunitari, etc.).

Aixi doncs, tot i que sovint s’ha giiestionat la seva utilitat,
I'evidencia disponible indica que, quan estan ben
dissenyades i aplicades i s'acompanyen d'altres mesures
(com ara 'augment de les sancions per conduir sota els
efectes de I'alcohol) les campanyes preventives als mitjans
de comunicacié ajuden a reduir els accidents de transit
relacionats amb 'alcohol.




Materials

Els fantasmes de la coca

Fulleto de 10 planes en format 12 x 12 cm, elaborat conjuntament pels Ajuntaments
d’Alacant, Cerdanyola del Valles, Granollers, Parets del Vallés i Santa Coloma
de Gramenet, amb el suport del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, amb la finalitat de reduir el “prestigi” de la cocaina en els entorns de
consum i posar en questié alguns dels principals mites associats a aquesta
substancia.

Adrecat principalment a persones majors d’edat properes a la cocaina, i pensat
per ser distribuit en espais freqiientats per consumidors (com ara locals d'oci
nocturn, alguns ambits laborals o certs grups de joves en medi obert), és un
material que, en lloc d'aportar informacio sobre la substancia o per a la reducci6
de riscos, se centra a confrontar amb un llenguatge col-loquial i una certa
bel-ligerancia un bon nombre d’elements significatius de la cultura de la cocaina, tot estimulant I'analisi critica i la

correccio de creences erronies associades al seu consum.

Més informaci6: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. OTD. Tel: 932 272 900

Llibret informatiu sobre drogues i lleis
Material adregat a consumidors de drogues i persones que estan en contacte
T —— amb co_nsu/midors amb ['objectiu d_’jnformar sobre els riscc_)s de tenir problemes
UROGUES | LLEIS amb la justicia a causa de la relacio amb les drogues. Tot i que se centra en les
disposicions legals i la praxis judicial espanyoles en matéria de drogues, inclou
també consells per a les persones que viatgin a I'estranger i informacié general
sobre la situacio a altres paisos.

Elaborat per Energy Control (Associacié Benestar i Desenvolupament) i editat pel
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya en forma de llibret de 24
pagines, presenta en un format de “pregunta — resposta” i amb un llenguatge clar,
directe i proper als joves, informacié sobre un bon nombre d'aspectes legals
relacionats amb les drogues, com ara: Qué és delicte i que no ho és?, Que passa
amb l'autocultiu?, Quan es considera que la droga és per a consum propi i quan
no?, etc. També informa sobre els drets que assisteixen a tota persona en cas de
detencid, advertint, a més, que la vigencia i validesa de la informacid facilitada es
pot veure afectada per diferéncies de criteri judicial i per canvis en la legislacio.

TIIE-

Més informacio: ABD, Associacié Benestar i Desenvolupament. Tel: 932 890 530

Que fas en un lloc com aquest?

Triptic en format 11 x 11 cm adregat als serveis d’urgencies per a ser utilitzat en
el marc de I'atenci0 als joves que ingressen a causa d’'una intoxicacio per consum
de drogues habituals en els entorns d’oci nocturn: al-lucinogens, éxtasi, GHB,

ketamina, cocaina, etc. . teng 2
Elaborat i editat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, pretén QUE FAS EN UN LLOC
dotar als professionals sanitaris dels serveis d'urgencies d'un instrument util per COM AQUEST?

facilitar el consell breu de salut als joves que han fet una reaccié adversa a les
drogues de sintesi, i per sensibilitzar als amics que els acompanyen.

Conté informacié sobre els principals riscos associats al consum d’aquestes drogues, com ara les palpitacions, el
“cop de calor” o les reaccions de panic, ansietat o neguit. També inclou elements per discriminar les reaccions
adverses lleus de les greus, a més d'alguns consells sobre la manera d’actuar en cada cas. Finalment, incorpora
elements que conviden a la reflexié als afectats i al seu entorn de relacié més proper (amics i amigues).

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. OTD. Tel: 932 272 900




En pracica

Observatoris locals de drogues (I)

El disseny i la planificacio de politiques i programes de
prevencio de les drogodependéncies requereix establir
mecanismes de recollida d’informacié que permetin
disposar d'un coneixement adequat de la situaci6 del
consum de drogues i dels seus problemes en el territori
d’actuacio.

Els Observatoris Locals de Drogues constitueixen un
exemple d'aquests sistemes de recollida d'informacid, que
tenen la funci6 d'oferir una visié global i actualitzada dels
fendmens relacionats amb I"Us de drogues en un territori
concret per tal de contribuir al disseny d’intervencions
preventives i assistencials més efectives.

Per propiciar un millor coneixement dels problemes
relacionats amb |"Us de drogues en un territori i facilitar la
comparacio i l'intercanvi d’experiéncies, cal que els
Observatoris Locals de Drogues proporcionin informacid
sobre:

e La magnitud i I'extensio dels problemes relacionats amb
el consum de drogues en el territori (nombre de
consumidors, drogues consumides, etc.) per tal d’estimar
els recursos que caldra destinar al desenvolupament
d'intervencions preventives i assistencials.

o Les caracteristiques dels consumidors i de les diferents
formes d'Us de drogues.

Els principals motius de preocupacié en relacio a I'is de
drogues: els danys a la salut, els problemes socials i
familiars que afecten als usuaris, la relaci6 entre el
consum de drogues i les activitats delictives, etc.

Els costos socials i sanitaris derivats de I'Us de drogues:
morbilitat, mortalitat, delictes, etc.

Les tendencies dels patrons de consum: més que les
dades sobre la situacié en un moment determinat
interessen les dades que reflecteixen tendéncies evolutives
en les formes i I'extensio del consum de drogues.

Els factors que afavoreixen canvis en els patrons de
consum: un major coneixement d'aquests factors ajudara
a anticipar nous problemes relacionats amb el consum
de drogues.

Propostes concretes d'actuaci6. A més de coneixer les
caracteristiques i les implicacions de I'is de drogues a la
comunitat estudiada, cal que aquest coneixement permeti
proposar intervencions i actuacions especifiques.

L'impacte de les intervencions realitzades. Només
avaluant el resultat de les intervencions és possible saber
si s’estan aplicant els recursos d'una manera adequada.

...continuara al nimero 15

Elena Ramdn Cercas Experta en drogodependéncies per la Universitat Complutense de Madrid |
responsable de 'area de drogodependéncies de la Federacié Espanyola de Municipis i Provincies, ens descriu els principals objectius
i linies d'actuacié d'aquesta entitat en materia de drogodependencies.

La Federacié Espanyola de Municipis i
Provincies (FEMP), en col-laboracié amb la
Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas (DGPND), ve
impulsant des de fa uns anys diferents
actuacions en matéria de drogues a les
Corporacions Locals. Un Conveni Marc
subscrit per ambdues entitats orienta les
activitats que cal desenvolupar cada any
d'acord amb les necessitats i demandes de
les Corporacions Locals, essent els seus
objectius: 1. Afavorir la implantacio i el
desenvolupament de programes de
prevencio a 'ambit local; 2. Establir vies de
col-laboraci6 entre les Corporacions Locals
i la DGPND; 3. Representar als municipis en
el Consell Assessor de I'Observatorio
Espafiol de las Drogas y las Toxicomanias;
i 4. Promoure la formacié continua dels
técnics municipals en matéria de drogues.

Les activitats de la FEMP en materia
de drogues inclouen I'edicié de
publicacions, la gestio d’una base
de dades sobre plans municipals i
I'organitzacié de jornades i cursos
de formacio.

En el marc dels diferents convenis anuals
la FEMP duu a terme nombroses activitats,
entre les que s'inclou I'elaboracid i edici6
de publicacions sobre el tema.

En aquest apartat cal ressenyar un Manual
per a I'elaboracié de plans municipals sobre
drogues, un model d'Ordenanca
reguladora del consum de begudes
alcoholiques o el Primer cataleg de bones
practiques en drogodependencies. Aquests
documents es poden sol-licitar al servei de
publicacions de la FEMP o baixar-se del
web de la DGPND (http:/fiwww.msc.es/pnd).

Alhora, per contribuir a un millor
coneixement de la tasca que
desenvolupen els agents locals en materia
de prevencié de les drogodependencies i
afavorir I'intercanvi d'informacié entre els
responsables locals, la FEMP, en
col-laboraci6 amb la DGPND, ha
desenvolupat una base de dades sobre
plans i programes municipals de drogues.
Aquesta base de dades és accessible a
través d'Internet (http://213.229.167.118/
drogodep/default.asp).

Finalment, la FEMP organitza nombroses
activitats de formacid, que inclouen
jornades i cursos sobre prevencié de les
drogodependencies.

Es pot obtenir més informaci6 sobre
aquestes activitats visitant la secci6
Agenda del seu web (http://www.femp.es).



Finestra oberta

PASE.bcn

PASE.bcn és un programa de prevencié escolar de I'abds de drogues adregat, principalment,
als alumnes de 1r d'ESO. L'edat d"aplicacio proposada té en compte laimportancia de retardar
al maxim [l'inici del consum de drogues, aixi com el fet que en el nostre entorn el tabac
acostuma a ser la primera droga consumida pels adolescents. Per aixd es recomana
aplicar el programa just abans de I'edat en que té lloc I'expansié del consum d’aquesta
substancia.

PASE.bcn és una versid actualitzada del programa PASE que va elaborar I'Ajuntament
de Barcelona a principis dels anys 90. PASE.bcn assumeix I'estructura principal de la versio
original tot adaptant-la a I'evolucio6 dels coneixements sobre els determinants de la conducta
addictiva i incorporant-hi noves eines metodologiques i didactiques. La nova versid es va
experimentar de forma pilot a setze escoles de Barcelona durant el curs 1998-99.

En el seu desenvolupament es va tenir en compte el fet que diferents experiencies avaluades

suggereixen que els programes més efectius per prevenir I'abls de substancies des de I'escola inclouen un component
de reforc de la capacitat personal per reconeixer i resistir les pressions socials. Per aixo, el programa es basa en el model
de l'aprenentatge social i es proposa reforcar la capacitat dels escolars per resistir les pressions externes per consumir
drogues i valorar les consequéncies positives de renunciar a fer-ho. Els metodes pedagogics de PASE.bcn inclouen la
discussid a l'aula, I'is de material audiovisual i I'entrenament d’habilitats de refls mitjancant técniques d'escenificacio. El
programa s'aplica a l'aula per part del professorat, que pot rebre suport dels Equips de Salut Comunitaria de la ciutat.

El programa I'ofereix '’Agencia de Salut PUblica de Barcelona als centres educatius de la ciutat, i els seus materials inclouen
una guia per a I'educador, material audiovisual per desenvolupar alguns temes, i un quadern de treball per als alumnes.
S'estructura en 7 activitats educatives de 50 minuts que es poden incorporar al pla d'accio tutorial o a diferents matéries del
curriculum. Algunes activitats ofereixen més d’'una proposta per tal que I'educador pugui triar la que millor s'adapti als seus
alumnes. Es pot obtenir informacio a: www.aspb.es/quefem/escoles/pase.htm.

Més informacio: Agencia de Salut Publica de Barcelona. Tel.: 932 384 545

Internet Relay Chat

Aquesta secci6 de Prevenim.DRO dedicada a les noves tecnologies tracta per primer
cop d'un servei basat en el xat, un sistema de comunicacio que, aprofitant la tecnologia
d'Internet, permet mantenir converses escrites en temps real.

Internet Really Chat (IRC) és un servei d'informacio i assessorament per a la prevencio
de I'abus de drogues, les malalties de transmissio sexual i els embarassos no desitjats,
que utilitza els xats publics d’Internet com a mitja per a la transmissio d'informacio.
Aquest servei esta gestionat pel Grup Associat pels Serveis de Salut (GASS) amb el
suport de la Generalitat de Catalunya i de la Diputacié de Barcelona.

El servei es duu a terme a través del programa mIRC, un client shareware de tertulies
IRC per a Windows que permet connectar amb els canals de xat public de Catalunya.
Des d'aquests canals es contacta anualment, de forma anonima i confidencial, amb uns 1.500 joves de 14 a 24
anys als quals s'administra un questionari estructurat que aborda la tematica establerta. Alhora, es duen a terme
intervencions mitjangant el programa Messenger, el correu electronic i jocs virtuals. La intervencié es completa
amb un servei d'informacié i assessorament en un canal de xat propi per a consultes especifiques: #gass, que
funciona de dilluns a divendres, de 6 a 9 del vespre.

Adreca del web: http://gass.pangea.org - gass@pangea.org




Amb poques paraules

Monografia sobre drogues recreatives. El volum 15 (suplement 2) de I'any 2003 de la revista Adicciones
esta integrament dedicat a aquesta mena substancies (éxtasi, LSD, ketamina, etc.). Inclou abundant informaci6
sobre aspectes bioquimics, epidemiologics, sociologics i clinics del seu abus. Es pot baixar en PDF: http://
www.msc.es/pnd/publica/pdf/drog_recreativas.pdf

=== Cicle d’activitats a la Vall d’en Bas. El Consorci de Benestar Social de la Garrotxa : -
organltza durant la tardor d’enguany un cicle d'activitats l0diques, preventives i de promocid de la 1 mﬁrﬂ#ﬂ
salut adrecades a la poblacié de 15 a 30 anys. Englobades sota el lema comu Cuida’t la maquinal, -

les activitats (exposicions, estands informatius, tallers, xerrades...) giren al voltant de tres eixos: alcohol i altres drogues,
sexualitat i habits alimentaris. Més informacit al teléfon 972 266 644

Informe sobre el problema de la drogodependéncia a la Unié Europea i Noruega, ara també
en versio on-linel. L'edicid corresponent a I'any 2004 d’aquest informe elaborat per 'Observatori
Europeu sobre la Droga i la Toxicomania s’ofereix en versié on-line a I'adreca http://
annualreport.emcdda.eu.int/es/home-es.html. Aquesta versié permet un accés facil i rapid a la
informacio continguda en el document, inclosos els resums de la situacio per paisos. Alhora, des de
Ia mateixa adrega es pot accedir a la versi¢ castellana en format PDF e —

Oferta de formacié de formadors en Dispensacio Responsable de Begudes Alcoholiques.
L’Agéncia de Salut Publica de Barcelona, en el marc del programa “De marxa sense entrebancs”, ofereix
un seminari de formacid sobre Dispensacié Responsable de Begudes Alcoholiques adrecat a tecnics de

salut, professionals de la prevencio i professors d'escoles d’'hosteleria. La durada és de 6,5 hores i es fara y
en tres edicions els mesos de gener, marg i setembre de 2006. Més informaci6: amartos@aspb.es o
mcasado@pdsweb.org

N

El calaix N

del Col-legi Oficial de Farmaceutics de Barcelona (COFB) que neix amb RM AC E UTICS

la voluntat de respondre a l'interés creixent per I'Us recreatiu d'alguns
R . , . ., . L, N DE LA PROVINCIA DE BARCELONA
farmacs i al fenomen de 'automedicacid, que sovint té lloc amb farmacs
que poden generar dependéncia. Aquest organ, dedicat a I'estudi i
I'analisi dels indicadors que permeten identificar farmacs susceptibles
ks o ds roureat. b b . - OBSERVATORI
abUs o d'Us recreatiu, es proposa dur a terme diferents actuacions )
entre les que s'inclouen: formular recomanacions per minimitzar la MEDICAMENTS D'ABUS
problematica del consum de farmacs en espais d'oci i de I'abus de
psicofarmacs i analgésics; assessorar a entitats i institucions en relacid
al control, I'atenci6 i la prevencio de I'abls de medicaments; crear un banc de dades sobre medicaments d’abus; analitzar
i proporcionar informacié sobre I'abus de medicaments per contribuir a una major comprensio del fenomen i facilitar el
disseny i I'avaluacio de programes i campanyes; etc.

L'Observatori de Medicaments d’Abuds és una iniciativa de recent creacio p L-LEG1 D E
z

L'Observatori, que opera sota la supervisio i direccié del Grup de Treball en Drogodependéncies del COFB, també prestara
una atencid especial a la venda de medicaments per Internet.

Més informacio; Col-legi Oficial de Farmaceutics de Barcelona. Teléfon: 932 440 718

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
pl‘even'll dro Voleu estar en el mailing de distribucié?
FEU-NOS-HO SABER!

Edita: PDS - Promoci6 i Desenvolupament Social Prevenim.dro

Direccid: Antoni Duran i Jaume Larriba . '

Disseny: E. Bosch Provenca, 79 baixos 3a. 08029 Barcelona
Fotomecanica i impressio: Addenda Tel: 934307170 - Fax: 9343907 73
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org - Web: http:\\www.pdsweb.org




