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Alaie S . MONOGRAFIC COCAINA

En aquest numero...

Editorial (2]

Presentaci6 d'aquest monografic sobre la cocaina.

Cop d'ull a la recerca @

Comentari d'un estudi de revisi6 de la literatura relativa al consum combinat
d'alcoholi cocaina, parantatencio en l'accié del cocaetile.

Sobredosis de Cocaing |

Guia de Materials @ @
b, Akiadlan Cocaina. Als dos costats de la ratlla - per reduir riscos (llibret).

' E Cocaina. Qué cal saber-ne? -informacié per la poblacié general (triptic).
De nit, decideixes tu? - per als locals d'oci nocturn (cartell i adhesiu).
Els fantasmes de la coca - per agent propera ala coca (fulletd).
Lacocainaitu. Una relacié conflictiva - per poblacié clinica (quatriptic).
Lafilla de Pachamama -1a fulla de la coca versus la cocaina (exposicio).
Ratlles, parlem-ne - per intervenir a batxillerati cicles formatius (maleti).
Sobredosi de Cocaina. Guia d'actuacio - per a usuaris en actiu (fulleto).
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_ Un cop d'ull a les caracteristiques de les consultes als serveis d’urgencies
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i relacionades amb ' Us de cocaina.
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Descripcid i suggeriments de navegacié per un web d'informacio i suport als
consumidors de cocaina, els seus familiars i amics i els professionals de
I'ambit sociosanitari i educatiu.

Notes bibliografiques @

Comentaris breus sobre publicacions relacionades amb l'atencié a les
persones amb problemes de consum de cocaina.

El calaix (6

Presentacio6 del primer programa especific d'actuacio sobre la cocaina del
Pla Nacional sobre Drogues.
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prevenimedro amb el suport de:

és un programa de l'associacio: N Generalitat de Catalunya
) Departament de Salut

i la col 1aboraci6 de:
P D S MM Generalitat de Catalunya
Departament d’Acci6 Social i Ciutadania

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL A\ Institut Catala d’Assistécia i Serveis Socials




Editorial

La cocaina és avui la segona droga il-legal més consumida, tant al nostre pais com a Europa. Aixi,
a Catalunya, entre 1997 i 2005 s'ha duplicat la proporcio de consumidors habituals (consum en els
darrers 30 dies) entre els joves de 15 a 29 anys, passant del 2,1% al 4,3%, segons dades del
Departament de Salut. No resulta estrany, doncs, que el consum d'aguesta substancia hagi
esdevingut una font important de preocupacioé tant a nivell sanitari com social. Aixd ens ha portat
a dedicar el monografic d'enguany de Prevenim.DRO a aquesta substancia. D'aquesta manera
els lectors d'aquest butlleti trobaran en primer lloc el comentari d'un estudi que revisa la literatura
cientifica sobre I'Us combinat de cocaina i alcohol. També trobaran una ressenya de materials,
una mirada a les caracteristiques de les consultes a urgéncies per Uus de cocaina, suggeriments
de navegacio per un web adrecat principalment a consumidors de cocaina, i una presentacio del
primer programa estatal especific d'actuacio sobre la cocaina, a més de I'habitual seccido de notes
bibliografiques.

Cop d'ull a la recerca So”

Que se'n deriva de I'us combinat d'alcohol i cocaina?

Es conegut que els consumi-

dors de drogues rarament fan

Us d'una Unica substancia,
essent el més habitual que es tracti
de policunsumidors. Enelcasdela
cocaina, l'alcohol és la droga més
sovint associada al seu consum.
Els consumidors de cocaina solen
prendre alcohol, bé per alleugerir
I'ansietat i I'agitacio induides per la
cocaina, bé per perllongar els seus
efectes buscats. Alhora, amb la
cocaina sovint s'intenta contra-
restar la somnoléncia i altres
efectes depressors de l'alcohol.
Sens dubte, el fet que ambdues
substancies s'acostumin a
consumir en contextos festius
afavoreix el seu Us conjunt.
Tanmateix, el consum coincident
d'alcohol i cocaina genera un
metabolit, anomenat cocaetilé,
amb una accio toxica molt impor-
tant que explicaria molts dels
quadres clinics més greus provo-
cats per aquesta mena de consum.
Per tal de posar al dia els coneixe-
ments disponibles sobre I'Us
combinat d'alcohol i cocaina,
parant atencid en l'accio del
cocaetilé, uns investigadors
valencians (Pérez N et al, 2006)
han dut a terme una revisié de la
literatura cientifica sobre I'Us
combinat d'aquestes substancies.
La cerca de bibliografia es va fer a
través de Medline (per al periode

1979-2006). També van consultar
el Indice Médico Espanol i dife-
rents informes de ['OMS, de
I'Observatori Europeu de les
Drogues i les Toxicomanies i del
Pla Nacional sobre Drogues, a
més d'algunes de les principals
revistes espanyoles sobre drogo-
dependeéncies.

Amb el consum combinat
d'alcohol i cocaina el fetge
genera un nou metabolit
(cocaetilé), toxic per ell mateix,
i que alhora incrementa el
potencial toxic d'ambdues
substancies.

Un cop feta la revisio, els autors
indiquen que amb el consum
combinat d'alcohol i cocaina el
fetge genera un nou metabolit
(cocaetile), toxic per ell mateix, i
que alhora incrementa el potencial
toxic d'ambdues substancies. El
cocaetilé nomeés es produeix quan
s'administren de manera combi-
nada ambdues substancies, i no
guan nomeés es consumeixen l'una
o l'altra. La seva toxicitat es déu
principalment a Il'augment de
I'activitat dopaminérgica, i en la
intoxicacié per alcohol i cocaina es
produeix un efecte sumatori de la
toxicitat de cada droga per sepa-

rat, més la del cocaetile. La dosi
letal mitja (DL50) del cocaetile és
clarament inferior a la de la
cocaina, i la seva preséncia a
I'organisme s'ha trobat associada
amb convulsions, hemorragies
cerebrals, accidents vasculars,
infarts, crisis d'hipertensio,
toxicitat hepatica greu i alteracions
immunitaries. A més, provoca
alteracions sobre la memoria,
I'atencidil'orientacio.

Un aspecte significatiu de la
toxicitat i els efectes de I'Us
combinat d'alcohol i cocaina té a
veure amb ['ordre d'administracio.
Aixi, quan la ingesta d'alcohol és
anterior o simultania a I'adminis-
traci6 de cocaina, s'assoleixen
majors concentracions de cocae-
tile i augmenten fins un 30% més
els nivells de cocaina a la sang.
Aixo es tradueix en un increment
en la intensitat i la duracié de la
sensacioé d'euforia, corroborat amb
I'estudi dels indexs d'intoxicacio de
I'electroencefalograma. D'aquesta
manera, el cocaetilé dona lloc a un
augment de les quantitats consu-
mides per episodi (pérdua de
control) i a intoxicacions més
greus. Alhora, estudis retrospec-
tius suggereixen que la combi-
nacio d'alcohol més cocaina causa
majors problemes de salut i més
conductes violentes i de risc que el
seu Us per separat.

Per seguir llegint: Pérez N, Milara J, Soler E, Ferrando R, Caja M, Tomero R «Trascendencia del cocaetileno en el consumo combinado de
etanoly cocaina». Revista Espariola de Drogodependencias, 2006; 31(3i4): 254-270.




Materials

Cocaina. Als dos costats de laratlia

Material orientat a la reduccié dels riscos associats amb el consum de cocaina, adregat als
seus usuaris i a les persones que estan en contacte amb ells. Elaborat per ABD, Associacio
Benestar i Desenvolupament, amb la col 1aboraci6 del Departament de Sanitat i Seguretat
Social, I'Ajuntament de Barcelonai el Pla Nacional sobre Drogues, consisteix en un llibret de
20 pagines, de 18 x 9 cm, que inclou consells per reduir riscos a nivell de salut, economics,
laborals, etc., i informacié sobre alguns indicadors de problemes. A nivell grafic destaca el
seu acurat disseny i l'intent de recreacié dels ambients de consum. Avaluat per I'equip impulsor, s'ha trobat Util per augmentar la percepcid
de risc associada al consum de cocaina, tant entre els consumidors com entre els no consumidors que es mouen en entorns propers al
consum.

Més informacio: ABD, Associacio BenestariDesenvolupament. Tel.: 932890530
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ALS DDS COSTATS . DELARATLLA

La cocainai tu.
Una relacio conflictiva

Cocaina. Que cal saber-ne? | B Quatriptic elaborat per I'Agéncia de Salut

Triptic informatiu sobre la cocaina LUBEJ“J d )} Publ|ce_1’de I?:a_rcelona en col-laboraCKI) amblNF
elaborat per I'Agéncia de Salut | [|{|{=a p- pOble.l.C'O clinica a_mb_ pro_plemes dab,us 0
St5em dls Berselene en el e e M{/ cocaina.Laseva distribucio es fa através dels
ublica ge barceiona en el marc de centres de tractament, serveis d'urgencies

programa “De Marxa Sense | 3% IETAIE
Entrebancs”, desenvolupat en
conveni amb l'associacié PDS,
Promocié i Desenvolupament Social i
financat pel Pla Nacional sobre
Drogues. Adrecat a la poblacio
general, es distribueix en diferents
espais comunitaris, i els seus
continguts inclouen un total de deu

dels hospitals i altres equipaments freqlientats
per la poblacié6 destinataria. Els seus
continguts, fent us d'un llenguatge molt formal,
tracten sobre el procés de dependéncia de la
cocaina, els problemes de salut i de conducta
que pot provocar i els riscos de barrejar
alcohol i cocaina i de prendre cocaina quan
s'esta en manteniment amb metadona. També
inclouen una taula per fer balang de la situacio

topics sobre la cocaina (del tipus personal (pros i contres de seguir consumint i
“‘tothom en pren” o “no enganxa”), de deixar-ho), recomanacions per reduir
que son rebatudes amb informacié objectiva sobre els riscos en cas de no voler o no poder deixar el
efectes i les consequiencies del seu consum. Aixo es consum i una relacié dels CAS de la ciutat de
completa amb informacié sobre els efectes immediats o a Barcelona.

curt termini de la cocaina i sobre les alteracions que pot

; o Més informacié: Agéncia de Salut Publica de Barcelc
ocasionar allarg terminil'Us d'aquesta droga.

Més informacio:
Agencia de Salut Publica de Barcelona. Tel.: 932 384 560

Sobredosi

Fulleto desplegable
desplegat) adrega:
aporta informacio |
sobredosi per coc
situacions (que fer |
d'urgencia). Elabo
suport del Depart

De nit, decideixes tu?

Material (poster i adhesiu) que formen part d'una campanya
del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya que
s'aplica en collaboraci®6 amb la Federacié Catalana
d'Associacions de Locals d'Oci Nocturn (FECALON), orientada

a ajudar els joves a prendre decisions quan surten de festa, Generalitat de Catz

informant-los sobre els riscs de determinades conductes i per ser distri

promovent una actitud critica enfront les opcions que trobin principalment en ce
durant la nit. AQuests materials es difonen en de tractameni
discoteques, pubs i altres espais d'oci nocturn. drogodependénc
El poster busca induir la reflexié sobre la presa programes i recurs
de decisions, mitjangant la pregunta: “De nit, decideixes tu?”. L'adhesiu reduccio de danys.
(de 10 x 15 cm), pensat per ser col-locat als serveis dels locals, se centra Més informacio:
especificament en la cocaina, aportant informacidé sobre alguns dels Ambit Prevencio.

principals riscos del seu consumii un teléfon d'ajuda (linia verda). Tel.: 932 371 376

Més informacié: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel:. 935513 900 '




Els fantasmes de la coca

Desplegable de 10 planes, de 12 x 12 cm., elaborat pels Ajuntaments
d'Alacant, Cerdanyola, Granollers, Parets i Santa Coloma de Gramenet,amb
el suport del Departament de Salut de la Generalitat, per ser distribuit en
espais freqiientats per consumidors (discoteques, bars, pubs, alguns
ambits laborals i determinats grups de joves en medi obert). Adrecat a
persones properes a la cocaina, destaca pel fet que, en lloc d'informar
sobre la substancia, se centra en confrontar diversos elements la cultura de
la cocaina, tot estimulant una analisi critica i la correcciéo de creences
erronies associades al seu consum, amb Il'objectiu de reduir el seu
“prestigi” en els entorns de consum i posar en qliestio varis dels mites
associats al'us d'aquesta substancia.

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel:. 935513 900

’ROSS, adrecata la
jepend‘encia de la La filla de Pachamama

LA COGAINA

UNA RELACIO
CONFLICTIVA?

na. Tel.: 932 384 560

Exposicld itinarant sobre la planta da la coca

I

Més informacio: GASS. Grup associat pels serveis de salut. Tel.: 934279093

Ratlles, parlem-ne

3 Lafilla de Pachamama

Exposicio sobre la planta de la coca que contraposa el seu Us
& fradicional i no problematic, amb I'is modern, no ja de la coca sind de
| Ia cocaina, saturat d'interessos economics i font de molts problemes de
| salut. Consta de 12 plafons que recorren mdltiples aspectes que
envolten larealitat de la coca: la planta coma ésser viu, lamitologia, els
usos medicinals, alimentaris, espirituals, etc
mal Us que suposa el consum de la cocaina. Adregada principalment
als estudiants de segon cicle d'ESO, s'acompanya d'una pauta didactica

- i d'un desplegable de record per als visitants. La seva elaboracio,
iniciativa de Iassomacm GASS va comptar amb el suport de la Secretaria General de Joventut de la Generalitat,
I'Agéncia de Salut Publica de Barcelonai diversos plans locals sobre drogues.

A lI'altra
Vora

, tot diferenciant-los del

e Cocaina. Guia d'actuacio Comarcal del Montsia en col-labora- |

> de petit format (9 x 6,5 cm plegat i 9 x26 cm
f als consumidors en actiu de cocaina, que
reu i esquematica per ajudar a identificar una
aina | sobre la manera d'actuar en aquestes
quins signes indiquen que cal avisar als serveis
rat per l'associacié Ambit Prevencié amb el
ament de Sanitat i Seguretat Social de la
lunya, esta editat en versio catalana i castellana

Material elaborat pel Consell &

ci6 amb I'Ajuntament d'Ampostaii el

suport de la Generalitat de Catalunya,
adrecat als alumnes de batxillerat i
cicles formatius per facilitar la |
realitzaci6 d'un taller per informar :
sobre els riscos de consumir cocaina, speed i
ketamina, destacar la influencia del grup sobre el

de ratlla

consum de drogues i propiciar conductes de reducci6é de
riscos en cas de consumir-ne. Consta d'un maleti amb un

vrt;tgést i video, un CD-Rom i una fitxa descriptiva de la proposta de
' de Sobredosis de Cocaina treball. El video inclou una ficcié de 38 minuts que mostra la
es i . iniciacié d'un grup de joves en el consum de drogues i la seva
o Guia de evolucio en el temps. El CD-Rom conté un joc de preguntes i

actuacion

estrategies de reduccio de riscos.

respostes que aporta informacié general sobre els principals
efectes de la cocaina, I'speed i la ketamina i algunes

Més informaci6: Consell Comarcal del Montsia. Tel.: 977 704 371




Temes clau

Caracteristiques de les consultes a urgencies per us de cocaina

er tal de coneixer millor les caracteristiques de les consultes als serveis d'urgencies associades al consum de cocaina,
I'Hospital Clinic de Barcelona ha analitzat les histories cliniques de 745 pacients que durant els anys 2002 a 2004 van
acudir a urgéncies i referien consum d'aquesta substancia en les hores previes. Les dades més significatives d'aquest
estudiindiquen que:
¢ El consum de cocaina esta molt sovint associat a I'is d'altres drogues, la qual cosa contribueix a incrementar encara més les
consultes a urgéncies motivades pel seu Us. La combinacié més frequient és la de cocaina i alcohol, forga perjudicial perque
dénalloc al'aparicié de cocaetile, que és un producte molt toxic.

¢ | aviade consum més habitual va ser per aspiracio nasal (82% dels casos), seguida de lainhalada (9%) i laintravenosa (8%).

e Elperfil tipus del consumidor de cocaina que acudeix a urgencies correspon a un home d'uns 30 anys (tot i que l'interval és molt
ampli), que pren la droga amb finalitats recreatives durant les nits i les primeres hores del mati dels caps de setmana o dies
festius (malgrat que una proporcié important també consumeix en dies laborables i sense vinculacié amb l'oci).

¢ El motiu de consulta més freqlient és de caire psiquiatric (54,6%) seguit dels problemes cardiovasculars (25%) i neurologics
(12,5%).

¢ | a mortalitat enregistrada és baixa (encara que present), pero el consum de cocaina comporta una morbilitat important que
requereix ingrés hospitalarien un 11% dels casos.

¢ Després de rebre l'alta d'urgéncies, només un petit nombre de pacients van ser derivats a un programa de deshabituacié o
se'ls va facilitar informacié sobre la manera d'accedir-hi.

Per saber-ne més: Sanjurjo E et al. «Urgencias por cocaina: un problema emergente». Med Clin (Barc). 2006; 126(16): 616-619.

Navegant

Coca on line

A Catalunya, com al conjunt de I'Estat, el consum de cocaina gairebé s'ha duplicat en els Ultims deu anys i la
demanda d'ajuda per problemes associats al seu consum ha esdevingut la segona que genera més sol-licituds
de tractament, després de l'alcohol. Tanmateix, igual que amb altres drogues, detectar que el consum de
cocaina comenca a ser problematic no és facil; sovint, els consumidors creuen controlar-lo i els familiars i
amics, o bé el desconeixen o bé pensen que es tracta d'un consum experimental. Conscients d'aquesta realitat
i del temps que transcorre des que un consumidor de cocaina comenca a tenir dificultats fins que demana
ajuda, l'associacio Institut Genus, amb el suport del Pla Nacional sobre Drogues i en col-laboracié amb
I'Observatori de Drogodependéncies de Castella-La Manxa i Hazkunde, han creat Coca on line.

Coca on line ofereix informacié i suport, de manera andnima, als consumidors de cocaina que comencen a
estar preocupats pel seu consum, als seus familiars i amics, i als professionals de I'ambit sociosanitari i
educatiu. La pagina d'inici, per0, adverteix que els continguts d'aquest web (en castella, catala i euskera)
s'adrecen només a majors d'edat (tot i que, Obviament, es tracta d'una recomanacié i no pas d'una limitacié real
d'accés als menors d'edat). En qualsevol cas, els seus continguts s'estructuren al voltant de tres grans apartats:

Un questionari de deteccié del consum problematic de cocaina,

disponible per a tres perfils diferents: consumidors, persones del seu coca

entorn (familiars, amics...) i professionals. nline
Un apartat d'informacié sobre la cocaina: informacié general sobre

la substancia, informacié per a familiars, mites sobre la cocaina, e
riscos de la barreja amb altres drogues i, situacions en que el seu GEentmunalen 8] At poct nterio Y atlucat vy

consum comporta un major risc.

Un espai de consulta sobre temes relacionats amb el consum de
cocaina, que els professionals del servei responen en un termini de

48 hores.
Tot aix0 es completa amb tres seccions més: una de materials audiovisuals e
(permet baixar-se un videoclip i una cangé que tracten sobre la repercussio del 6

consum de cocaina en les relacions de parella), una seccié d'informacio sobre
recursos de tractament i una seccio d'enllagos (a webs institucionals, de ElE = B
publicacions, de reduccié de riscos i de col-lectius d'usuaris).

Adreca del web: http://www.cocaonline.org
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El calaix

Programa estatal d'actuacié sobre la cocaina. La tendéncia creixent del consum de cocaina a I'Estat Espanyol que, entre altres estudis i
investigacions, posa de manifest I'analisi de tendéncies de les enquestes “Domiciliaria” (poblacio de 15a 64 anys) i “Escolar” (estudiants de
14 a18 anys), ha portat la Delegacio del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues (PND) a elaborar un Programa especific d'actuacio sobre la
Cocaina per al periode 2007-2010, que després d'haver estat debatut per la Comissio Interautonomica del PND, s'estructura en quatre arees:
coordinacio, reduccio de lademanda, cooperacio internacional i reduccio de l'oferta.

L'ambit d'actuacio en la reduccio de la demanda contempla cinc objectius, relacionats amb el foment de la prevencio i la sensibilitzacio social,
l'atencio integral de les persones afectades, la millora del coneixement, la formacio de professionals i I'avaluacio. Per assolir-los, es planteigen
diverses accions. Concretament, pel que fa al foment de la prevencid del consum de cocaina i la sensibilitzacio social sobre els riscos associats al
seu consum, inclou les segilents accions:

1. Desenvolupar campanyes i accions informatives sobre 1a cocaina per a la poblacio general i, en I'ambit educatiu,
perapares i mares. %

2. Informar als joves sobre els riscos de la cocaina, a través de canals accessibles per a ells i tot potenciant I'Us de les s
noves tecnologies. T

3.Informaralasocietat sobre I'impacte de la cocaina sobre la conducci6 de vehicles.

4.Donar suport a programes de prevencio del consum de cocaina (principalment en la formacio professional i RSN S ACTUACEERTE A L4
universitaria) i de prevencio selectivaiindicada (en 'ambit escolar i recreatiu).

5. Potenciar programes de prevencid del consum de cocaina a través dels mediadors juvenils, aixi com en contextos
d'ociadrecats als joves.

6. Incentivar programes de prevencio de consum de cocaina en I'ambit laboral.

7.Promoure la implicacio de les empreses i dels treballadors dels sectors de l'oci i I'hostaleria en 1a prevencio del
consum de la cocaina, mitjangantacords de bones practigues.

8. Impulsar accions de sensibilitzacio sobre els riscos del consum de cocaina per a professionals de les drogodependéncies i d'ambits relacionats
amb els joves, comara educadors, treballadors socials, dels mitjans de comunicacid i de les empreses d'oci.

Més informacid i accés al document: http://www.pnsd.msc.es/novedades/pdf/ProgramaActuacionCocaina.pdf

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?

Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
m d ro ‘ Voleu estar en el mailing de distribuci¢?
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