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Editorial @

Presentacié d'aquest monografic sobre 'alcohol.

Cop d'ull ala recerca @

Comentari d'un estudi de metanalisi que mira de respondre a la pregunta de si
es pot prevenir el consum i I'abus d'alcohol en la poblacié general mitjangant
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Joves, cervell, alcohol i borratxeres (llibret). OH? L'alcohol. Alcohal, joves,
informacio i reflexié (exposicid). Quan als pares ens preocupen les begudes
alcoholiques. Per paresimares (llibret).

Tema clau @

Presentaci6 dels materials i les caracteristiques d'un projecte europeu sobre el
compliment de les lleis i les normes de regulacié de la publicitat i el marqueting
de l'alcohol.

En practica 6

Informacié sobre el programa Beveu Menys, d'intervencié amb bevedors de
risc i dependents impulsat pel Departament de Salut en col {aboracié amb
I'OMS, que s'aplica des de I'atenci6 primaria de salut.

Navegant 6

Suggeriments de navegacio pel lloc web d'Eurocare, una alianga europea
d'ONG que advoca pel treball en xarxa i la defensa de tot allo que ajudi a reduir
l'impacte negatiu del consum d'alcohol.

Notes bibliografiques @

Comentaris breus sobre publicacions relacionades amb I'alcohol.

El calaix @

Presentacio resumida de les conclusions de la Tercera Conferéncia Europea
sobre Politiques d'Alcohol celebrada a Barcelona el passat mes d'abril.
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Editorial

L'alcohol és responsable de més del 6% de la mortalitat a I'Estat espanyol, és un factor de risc de nombrosos problemes fisics i
psicosocials, i la substancia que motiva més inicis de tractament a la XAD. Es també la droga més consumida pel escolars de 14a 18
anys del nostre pais, amb una edat mitja d'inici de 13,8 anys I'any 2006. Amés, el 58,1% d'aqueta poblacio ja s'ha emborratxatalguna
vegada. Aquest nou monografic de Prevenim.DRO, dedicata la prevencio de I'abus de I'alcohol, s'iniciaamb el comentari d'un estudi
de metanalisi per conéixer I'efectivitat de les intervencions preventives universals centrades en la familia. Li segueixen, una ressenya
de materials preventius, una seccio dedicada la regulacio de la publicitat i el marqueting de I'alcohol a Europa, informacio sobre un
programa adrecat a bevedors de risc i dependents que s'aplica des de I'atencio primaria de salut, suggeriments de navegacio pel lloc
web d'una alianca europea d'ONG per reduir I'impacte negatiu del consum d‘alcohol, a més de les habituals seccions de notes
bibliografiques i el calaix, que aquest cop s'omple amb informaci sobre |a tercera Conferéncia Europea sobre Politiques d'Alcohol
celebradaaBarcelonael passat mes d'abril.

Cop d'ull a la recerca S~

Es pot prevenir el consum d'alcohol en la poblacioé
general amb intervencions centrades en la familia?

problema de salut publica a molts paisos. A Catalunya, és la droga més

EI consum d'alcohol per part dels adolescents constitueix un important

consumida per la poblacié escolaritzada de 14 a 18 anys, amb una edat
mitja d'inici de 13,8 anysiun consum del 82,5% alguna vegada ala vidaidel 61,5%
I'tUltim mes, I'any 2006. A més, al marge de l'edat, el patr6 de consum és sovint
abusiu en aquesta poblacio, com ho indica el fet que el 58,1% s'hagi emborratxat
alguna vegada o que en els darrers trenta dies el 47,1% hagi pres, si més no una
vegada, cinc o més consumicions alcoholiques dins d'un interval de dues hores.

L'l]s d'alcohol per part dels adoles-
cents, principalment entre els més
joves, s'associa amb un major risc de
problemes, pot comportar consequen-
cies permanents sobre el desenvolupa-
ment del cervell, i augmenta el risc de
tenir problemes relacionats amb I'alcohol
en etapes posteriors de la vida. Per tot
aixo0, retardar l'edat d'inici del consum
d'alcohol constitueix un important
objectiu preventiu. Sabem també que la
familia juga un paper clau en aquest
objectiu. L'exemple dels pares amb la
beguda, les seves actituds i les seves
expectatives en relacio al comportament
dels fills, incideixen sobre la conducta
dels fills amb l'alcohol. Alhora, diferents
aspectes de la relacié amb els fills i de la
seva educacio, com ara el fet d'establir
normes clares en relacié a la beguda,
tenen efectes preventius sobre l'inici del
consum i sobre la seva intensitat i
freqliéncia.

| llarg dels darrers anys als EUA i a
altres paisos, inclos el nostre, s'han

desenvolupat diferents programes de
prevenci6 familiar del consum de
drogues. També s'han fet varies
revisions per estudiar els seus efectes,
principalment en families d'alt risc, que
en conjunt n'avalen la seva utilitat.

Les intervencions preventives
universals centrades en la
familia tenen efectes limitats
pero positius i persistents {...)
sobre l'inici i la frequiéncia del
consum d'alcohol dels
adolescents.

Recentment, un equip holandés (Smit et
al., 2008) ha dut a terme una metanalisi
per coneixer els efectes de les interven-
cions de prevencié familiar universals
sobre el consum d'alcohol dels adoles-
cents (inici, consum ['Uitim mes i
freqliencia de consum ['Ultim mes).

L'estudi va incloure Unicament investiga-
cions experimentals amb grup control,
publicades entre 1995 i 2006. Els criteris
d'inclusi6 dels treballs al metanalisi van
ser: a) adrecar-se a families amb fills
menors de 16 anys; b) que al menys la
meitat del programa s'adrecés directa-
ment als pares; c) incloure qualsevol
mitja d'aprenentatge: sessions en grup,
opuscles, CD-Rom; d) adrecar-se a la
poblacié general; i e) aportar dades
sobre l'efectivitat de la intervencié. La
cerca en quatre bases de dades
internacionals va aportar 113 articles
dels quals se'n van excloure un centenar,
la major part per no tractar-se d'estudis
experimentals. Finalment ['analisi es va
fer sobre 18 treballs publicats.

Is seus resultats indiquen que les

intervencions preventives univer-
sals centrades en la familia tenen
efectes limitats pero positius i persistents
(observables en seguiments a quatre
anys) sobre linici i la freqiiéncia del
consum d'alcohol dels adolescents.
L'estudi també troba que les interven-
cions realitzades a nivell de grups de
poblacié (principalment I|'escola)
obtenen millors resultats que les
aplicades a nivell individual. Una
possible explicacié seria que als efectes
de la intervencio se sumin els de la seva
incidencia sobre l'escola i sobre la
influéncia entre elsiguals.

Per seguir llegint: Smit E, Verdurmen J, Monshouwer K, Smit F «Family interventions and their effect on adolescent alcohol use in general
populations; a meta-analysis of randomized controlled trials». Drug and Alcohol Dependence 97 (2008) 195-206.
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Diptic de 10 x 10 cm per ser
distribuit a centres juvenils,
bars musicals, botigues de
roba, de musica, etc.
Elaborat per PDS i editat pel
Consell Comarcal de l'Alt
Emporda amb la col-labora-
ci6 de la Diputaci6 de
Girona i els ajuntaments de
- Castell6 d'Empuries,
I'Escala, F/guereSIRoses Tracta sobre la tolerancia fi-
siologica de l'alcohol, per desmitificar-la com a signe
de fortalesa i contribuir a que es vegi com un indicador
d'habituacioé i de possible abus.

Més informacio:

Consell Comarcal de I’Alt Emporda. Tel: 972 677 050
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Materials d'una campanya de responsabilitza-
ci6 sobre alcohol i conduccio elaborada per
I'Ajuntament d'Amposta amb la col-laboracié del
Departament de Salut de la Generalitat. |'accio
es duu a terme en el marc dels controls preven-
tius d'alcoholemia que fan la Policia Local i els
Mossos d'Esquadra, i consisteix en donar a tots
els conductors, després de cada control, un
punt de llibre informatiu i una alcoholimetre d'un
sol Us, independentment del resultat de la prova.
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Més informacio:
Ajuntament d'Amposta. Tel: 977 702 456

E“ca EtI|IGa Exposicié6 de caracter itinerant de ['Associacié Benestar i
Desenvolupament (ABD), elabordada en el marc del programa Energy Control amb el suport de
la Fundaci6 Viure i Conviure. Adregada a treballar amb joves de 15 a 21 anys, consta de 13
plafons de 70 x 70 cm amb situacions de risc associades al consum d'alcoholirecomanacions
per a un consum responsable. Inclou un llibret de recordatori per als visitants i un llibret de
suport pedagogic peraeducadors.

Més informacio: ABD, Associacid Benestar i Desenvolupament. Tel: 932 890 530
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de Darwin

Llibret de 12 pagines per
informar els adolescents — —
sobre els efectes i les consequiencies les intoxicacions etiliques. Elaborat per
l'associaci6 PDS en el marc del programa de prevencié de
drogodependéncies de I'Ajuntament de La Roca del Valles amb el suport de la
Diputacié de Barcelona, informa sobre com afecta l'alcohol al cervell, com es

L'allcohol

Exposici¢ itinerant de 15 plafons de 70 x 100
cm, adregada als joves de 15 a 21 anys per
millorar lainformaci6 sobre I'alcohol, afavorir
lareflexio critica envers el seuabus i propiciar
conductes per reduir riscos en els

tradueixen aixo a nivell del comportament, les conseqlencies de les
borratxeres i com evitar problemes si es pren alcohol.

Més informacio:
Ajuntament de La Roca del Vallés. Tel: 938422016

Quan als pares
ens preocupen
les begudes
alcoholiques

Llibret de 24 pagines adrecat als pares i
mares d’adolescents per aportar-los
informacié sobre I’alcohol,
orientacions per prevenir el consum R
de drogues per part dels fills i pautes d’actuacié en situacions
relacionades amb el consum d’alcohol. Editat pel Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya i elaborat amb la col+laboracié de
técnics de Il'associacié6 PDS, forma part del paquet de materials
“Connecta amb els teusfills™.

Més informacio:
Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel:. 935566 221

consumidors. Elaborada per I'associacio
PDS perala Secretaria General de Joventut de
la Generalitat, amb el suport del Ministeri de
Treball i Afers Socials, inclou també un punt
de Ilibre recordatori i una guia pedagogica.
Actualmenten procés de renovacid i reedicio.

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Secretaria de
Joventut. Tel:. 934838 383
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Tema clau

La legislacio i I'autoregulacio de la publicitat i el marqueting de I'alcohol a Europa

l'augment significatiu del consum d'alcohol que ha tingut lloc els darrers anys, principalment entre la poblaci6

E | consum de begudes alcohdliques és una conducta estesa i generalment acceptada a Europa. No obstant aixo,

adolescent i jove, és motiu de preocupacio a tota la regié. Un instrument per posar fre a I'abus d'alcohol per part dels
joves és la restriccio de la publicitat i de la promocio de les begudes alcohdliques. En consequéncia, el Consell d'Europa va
desenvolupar una recomanacio per evitar 'exposicio dels adolescents i joves a comunicacions comercials sobre |'alcohol i a

productes alcoholics dissenyats per atreure el seu interes.

| projecte ELSA (de I'anglés: Enforcement of national

Laws and Self-Regulation on advertising and marketing
ofAlcohol) és un projecte europeu sobre el compliment de les
legislacions nacionals i de |'autoregulacié sobre la publicitat i
el marqueting de I'alcohol. Aquest projecte, cofinangat per la
Comissio Europea i diferents organitzacions nacionals, s'ha
dut a terme entre 2005 i 2007 sota la coordinaci6 de la
Fundaci6 Nacional per la Prevencio de I'Alcohol als Paisos

sobre els efectes del marqueting de I'alcohol sobre els
infants i adolescents; 5) l'informe Begudes alcoholiques
atractives i practiques de marqueting a Europa, que analitza
a la llum de les recomanacions del Consell d'Europa els
anuncis i els productes alcohdlics més ben valorats pels
joves de diferents paisos; i 6) linforme Marqueting de
I'alcohol a Europa: enfortir les regulacions per protegir els
Jjoves, que presenta les principals conclusions i recomana-

Baixos (STAP), i ha comptat amb la
participacié de 24 paisos, inclos el
nostre, de la ma de la Subdireccid
General de Drogodependéncies del
Departament de Salut. El seu
objectiu principal ha estat examinar i
informar sobre el nivell d'execucio de
la Recomanacié del Consell
d'Europa i, paral lelament, recolzar
els Estats Membre en |'aplicaci6 de
la Recomanacio, particularment en
relaci6 a evitar la promoci6 del
consum de begudes alcoholiques
entre els infants i adolescents o el
disseny de productes per atreure
linterés d'aquesta poblacié envers
I'alcohol.

Els participants en el projecte
s'han reunit a Amsterdam (2005), Barcelona (2005) i

Dublin (2006), i han treballat plegats per produir els seglients
productes: 1) un Manual per monitoritzar les regulacions
sobre el marqueting de l'alcohol a Europa, adregat a orientar
I'elaboracié d'informes sobre la legislacié i els codis d'autore-
gulacio, i per avaluar I'adhesié als mecanismes de control de
la publicitati el marqueting de I'alcohol; 2) un informe sobre la
Regulacié del marqueting de I'alcohol a Europa, que revisa
les lleis i els codis d'autoregulacié en relaci6 a aquest tema;
3) un Informe sobre I'adhesio a les regulacions del marque-
ting de l'alcohol, que analitza el grau d'adhesio a les regula-
cions nacionals als paisos participants; 4) un informe sobre
L'impacte de la publicitat de I'alcohol, que revisa la literatura

Alcohol Marketing in Europe

Strengthening Regulation to Protect Young People

cions que es deriven dels resultats
del projecte.

| quart informe, sobre L'impacte

de la publicitat de ['alcohol, té
especial interés per als professio-
nals de la prevenci6 atés que
analitza questions com ara: "Tenen
més risc els joves de patir danys
relacionats amb l'alcohol?", "Com
afecta la publicitat de I'alcohol les
actituds i la conducta dels joves?" o
"Quins mitjans s'utilitzen per fer-la
arribar als joves?". Pel que fa als sisé
informe, les principals conclusions
que s'extreuen dels resultats del
projecte son: 1) Els anuncis de
begudes alcoholiques generen en
els joves actituds i creences
positives en relacié a I'alcohol, i fan més probable que els
joves comencin a beure i que ho facin en majors quantitats;
2) No hi ha cap evidéncia cientifica de que l'autoregulacié de
la publicitat tingui efectes sobre els continguts o la quantitat
de publicitat de I'alcohol; 3) Als paisos de la Uni6 Europea hi
ha una gran diversitat de regulacions sobre la publicitat de
I'alcohol; 4) Esta molt poc documentada I'adhesié a les
regulacions sobre la publicitat de I'alcohol; 5) Els anuncis
més atractius per als joves fan Us d'elements associats a la
cultura juvenil; i 6) No hi ha cap organisme a nivell europeu ni
als paisos participants al projecte que monitoritzi de manera
sistematica l'impacte i el compliment de les regulacions
sobre el marqueting de |'alcohol.

Més informacid i accés als documents del projecte a: http://www.elsa-europe.org
Per complementar amb desenvolupaments més recents: http://www.eucam.info




En practica

Beveu Menys

Beveu Menys és un programa d'intervencio amb bevedors de risc i dependents que va
néixer I'any 1995 a partir de la col1aboracié del Departament de Salut amb
I'Organitzacié Mundial de la Salut en un estudi anomenat “Alcohol i atencié primaria”.
Beveu Menys vol facilitar 'actuaci6 coordinada i sinérgica entre I'atenci6 primaria de
salut i I'atencié especialitzada (tot i que actualment també es contempla la seva
extrapolacio a altres ambits, com ara I'hospitalari i el laboral). Aquest programa es
proposa esser Util tant per als professionals que han de donar resposta als problemes
de I'alcohol com per a les persones afectades. Per fer-ho possible, aquest programa
s'estructura al voltant de tres eixos:

[beveu menys]

1. Formaci6 dels professionals (presencial i en linia) sobre conceptes basics i —— @
habilitats per la detecci6 precog i la intervencié breu en els pacients amb un consum
de risc d'alcohol. S'han format més 5.000 professionals de medicina i infermeria i
s'ha creat una xarxa de referents en alcohol formada per professionals d'atenci6 primaria i de la XAD. Amés, s'edita
un butlleti electronic bimensual d'informacié i actualitzacio sobre el programaii sobre la seva tematica.

2. Intervencio sobre els bevedors de risc i dependents, emprantinstruments i protocols de deteccid i d'intervencio breu
elaborats 0 adaptats per al programa, com ara l'interrogatori sistematitzat de consums alcohdlics (ISCA) o el test
AUDIT.

3. Sensibilitzacio a la poblacio general sobre els limits del consum d'alcohol i per estimular la consulta amb els
professionals de la salut. A tal fi el programa compta amb: un triptic (“Veus el que beus”) que informa sobre quan es
beu massa, qué fer si es beu massa i on adregar-se per rebre suport especialitzat o obtenir més informacio; un
opuscle d'autoajuda (“Salut sense alcohol”) que informa sobre els efectes de I'alcohol i la dependéncia alcohdlica i
planteja estrategies per ajudar a deixar de beure a les persones dependents de I'alcohol; i una calculadora del
consum d'alcohol, disponible a Internet, que permet obtenir de forma andnima un calcul i una valoracié orientativa
del propi consum d'alcohol en termes de salut.

Anivell de la poblacié atesa el programa contempla: a) Fer el cribatge sistematic del consum de risc d'alcohol (a tota la
poblacié de més de 15 anys, i en especial a determinats col lectius: joves, gestants, homes adults d'edat mitjana, etc.)
b) Aconsellar els pacients “en risc” i els dependents; c) Distribuir els materials informatius i d'autoajuda del programa
als pacients de risc o dependents; i d) Fer un seguiment a mig termini en els casos que els professionals ho estimin
convenient.

Per saber-ne més: www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2015/doc10215.html

Eurocare

Eurocare és una alianga d'organitzacions no governamentals creada I'any 1990 a rel de
la preocupacio per l'impacte que la Unié Europea podia tenir sobre les politiques de

I'alcohol als Estats membre. Compte amb unes cinquanta organitzacions afiliades (sis e U r O Care
d'espanyoles) d'una vintena de paisos, i manté relacions estretes amb organitzacions
internacionals, com ara la Comissio Europea i I'Organitzacio Mundial de la Salut.

EUROPEAN ALCOHOL POLICY ALLIANCE

Laseva estratégia es basaen la col 1aboraci6, el treball en xarxaila defensa de tot allo que ajudi areduir I'impacte negatiu del consum
d'alcohol. Per complir la seva missid, centra els seus esfor¢os en: crear i mantenir vincles entre organitzacions que treballen per
reduir el dany relacionat amb I'alcohol; influir sobre els organs de decisié de la politica europea, advocant per politiques basades en
I'evidéncia, especialment pel que fa a la prevencid; monitoritzar les iniciatives politiques i les estratégies de marketing de la
industria; i publicarinformes i declaracions de posicid partint de I'evidéncia cientifica.

Per als professionals de |la prevencio6 és unareferéncia pel seu rigor i per I'evidéncia cientifica en que basa les seves recomanacions.
El seu web (en anglés) conté documents d'analisi i de presa de posici6 sobre temes com ara “alcohol i conduccié”, “marketing de
I'alcohol”, “alcohol i embaras” o sobre “les organitzacions sobre aspectes socials que promou la industria alcoholera”. També
inclou informacié sobre projectes europeus, noticies i un butlleti electronic bimensual.

Adreca del weh: www.eurocare.org
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3a Conferencia Europea sobre Politiques d'Alcohol. Del 3 al 5 d'abril passat va tenir lloc a Barcelona amb la
presencia de 352 participants de 36 paisos. Emmarcada en el programa d'activitats organitzat per la
presidencia d'Eslovenia del Consell de la Unid Europea, va tenir el suport del Ministeri de Sanitat i Consum
espanyol i del Ministeri de Salut d'Eslovenia, i va ser organitzada pel Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya. Va estar cofinancada per la Comissié Europea, la Diputacio de Barcelona, Agéncia de Salut

Publica de Barcelona i altres organismes, i va estar
copatrocinada per I'Oficina Europea de 'OMS i Eurocare. Les
seves conclusions indiquen, entre altres, que: a) L'alcohol
provoca un nivell elevat de dany. En general, pero, les persones
subestimen el dany, per la qual cosa cal proporcionar
permanentment informacié adequada; b) Els joves son
vulnerables a l'alcohol. El seu consum a l'adolescencia pot
desencadenar canvis biologics a llarg termini que podrien
afectar el desenvolupament del cervell. A més, hi ha evidéncia
que la publicitat de l'alcohol augmenta la probabilitat que els
adolescents comencin a beure i que ho facin en quantitats mes
grans. Per tant, cal protegir millor els joves; c) L'alcohol provoca

BUILDING CAPACITY

FOR ACTION
‘ k I!I:"ﬂlllulﬂla;\ﬂmlll Policy Contarance

B nici

* lniei

* e Camastalial 3 al 5 dacel da 2008 a lank loc
* Pogmma ecn s o

* Presentacions
" Partcwans

* Concusuns

* Creitionar d'svakcio

Sarcalona 2 larcara duna séra oe
ol A

danys a tercers (al fetus, accidents de transit i laborals, violencia, etc.). Cal una accid més contundent per
reduir els danys provocats a tercers; i d) La normativa dels governs ha de ser més estricta. 'alcohol no és una
mercaderia “normal”. Cal reforgar la normativa, incloent-hiincidir sobre el preuila disponibilitat. El document
completde conclusions, i els abstracts de les comunicacions es poden baixar del lloc web de la Conferencia.

Web de la Conferencia: http://www.ias.org.uk/buildingcapacity/conference/index.html
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