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En aquest numero...

Editorial (2

Presentacié dels continguts més rellevants d'aquest nou butlleti.

Cop d'ull ala recerca @

Primera part d’una col laboraci6 especial sobre prevencié familiar de la Dra.
Karol Kumpfer, professora de la Universitat d’Utah (EUA) i antiga
responsable de prevenci6 de I'abus de drogues al govern dels Estats Units
durantel mandat del president Clinton.

Materials @

Bones practiques: comunitats terapéutiques i pisos amb suport per a persones
amb problemes de drogodependéncies — per millorar la qualitat dels recursos
d’atencié residencial (manual).

Endavant! Recuperar-se de I'alcoholisme amb o sense recaigudes — per ajudar
aevitarrecaigudes (llibret).

Itu, comthiimpliques?-perapares i mares d'adolescents (guia).

En practica @

Presentacio de les caracteristiques de tres intervencions preventives a I'ambit
universitari.

L'opinié @
Michael Linnell, director de comunicacié de la coneguda organitzacio

anglesa Lifeline, comenta els punts clau per desenvolupar petits materials
preventius adregats a la poblacio jove.

Finestra oberta 6

Presentacié d'un projecte desenvolupat per I'Ajuntament de Pineda de Mar
en el qual destaca I'ls d'una metodologia d’educacié entre iguals i la
participacié activa d’'un grup de joves en els processos de presa de decisions
del projecte.

Navegant 6

Presentaci6 d’'un web d'informacio6 per a la prevencié de drogues en I'ambit
familiar desenvolupat conjuntament per I'Ajuntament de Granollers i la
Mancomunitat de la Vall del Tenes.

Amb poques paraules @

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues i les drogodependéncies.

El calaix (6 )
Comentaris sobre el 1r Espai de Trobada obert al conjunt de professionals de

la prevencié de Catalunya, organitzat per la xarxa “Periférics” d’ens locals i
entitats que treballen en prevencié en 'ambit drogues.




Editorial

En aquest nimero de Prevenim.DRO té una preséncia destacada la prevencié familiar. Aixi, en primer lloc, al Cop
d'ull a la recerca comptem amb la col-laboracié de la prestigiosa Dra. Karol Kumpfert, autora del conegut
programa Strengthening Families Program i ex-responsable de prevencié de I'abls de drogues del govern dels
Estats Units sota el mandat del president Clinton, que ens ofereix una revisié de I'efectivitat dels programes de
prevencio familiar, de la relacio cost benefici d'aquests programes i de les dificultats per captar les families en
aguesta mena de programes. Seguint amb la prevencio6 familiar, presentem a Materials una guia adregada als
pares iles mares amb fills de 12 a 16 anys, aixi com, a la seccié Navegant, un web per a pares i mares amb fills
adolescents. També hi trobareu informaci6 sobre un manual de bones practiques per a recursos residencials
d'atencié a drogodependents i sobre un llibret per a persones en procés de recuperacié de la dependencia a
I'alcohol. Aixo es completa amb la resta de seccions habituals, on destaquem una altra col-laboraci6 de pes a
I'Opinio, de la ma de Michael Linnell, director de comunicacié de Lifeline, una coneguda organitzacié anglesa
molt activa en I'elaboracié de materials preventius.

Cop d'ull a la recerca

Prevencio familiar:

La doctora Karol Kumpfer és una psicologa
dedicada a la investigacio en I'ambit de la
prevencié de I'abis de drogues. Es autora
del conegut programa de prevencié familiar
Strengthening Families Program (SFP) i va
ser responsable de prevencio de I'abis de
drogues al govern del president Clinton,
durant el periode 1997 - 2000, en que va
dirigir el Center for Substance Abuse
Prevention. Actualment és professora del
Departament de Promociéo de la Salut i
Educacié de la Universitat d'Utah (EUA). Al
llarg de la seva trajectoria professional un
dels seus interessos principals ha estat
apropar la ciéncia ala practica. Atesa la seva
expertesa i el seu prestigi internacional,
Prevenim.DRO li va demanar la seva visié
sobre la utilitat dels programes de prevencio
familiar (en aquest numero) i els seus
suggeriments per millorar la captacio dels
pares en aquesta mena de programes (en el
proper nimero).

Efectivitat dels programes de prevencio
familiar basats en I'evidéncia. L'elevada
despesa social i econdomica que suposa, per a
qualsevol pais, I'abus de I'alcohol i les altres
drogues fa que els investigadors de I'ambit de la
prevencid recomanin traslladar del terreny
teoric al practic els coneixements disponibles
sobre programes de prevenci6 familiar basats
en l'evidéncia, per aconseguir aixi un impacte
més gran en la salut publica. Diverses revisions
sobre la matéria han permés identificar un cert
nombre d'intervencions familiars capaces
d'enfortir les families i de reduir I'abus d'alcohol i
altres drogues. Alhora, alguns estudis de
metanalisi recents'’ suggereixen que els

Per saber-ne més:

utilitat i efectivitat

programes de prevencié familiar basats en
I'evidéncia produeixen uns efectes, de mitjana,
nou vegades superiors als dels programes que
intervenen Unicament sobre els joves
(programes escolars). Aixi, per exemple, un
estudi recent sobre cost/benefici’ va trobar que
el nostre programa Strengthening Families
Program (SFP) era el que aconseguia evitar que
un major percentatge d'adolescents (18%)
s'iniciessin en I'is de I'alcohol, davant I'1% que
aconseguia evitar el programa escolar Life
Skills Training (LST). Respecte a la reduccio del
consum de marihuana’, també va ser I'SFP el
que va oferir els millors resultats preventius,
amb una reducci6 del 15,4%, davant del 3,4%
deI'LST el 8,9% del programa familiar Guiding
Good Choices (anteriorment Preparing for the
Drug Free Years o PDFY).

(-..) alguns estudis suggereixen que els
programes de prevenci6 familiar
produeixen uns efectes, de
mitjana, nou vegades superiors
als dels programes que
intervenen Gnicament sobre els joves

Relacio cost benefici. Tot i ser més efectius, la
relacio cost benefici dels programes familiars ha
estat estimada inferior a la dels programes
d'entrenament en habilitats que intervenen
Unicament amb els joves (programes escolars).
Per exemple, I'SFP assoleix un estalvi estimat
en 11,36 dolars per cada dolar gastat, davant de
34 dolars estalviats per cada dolar invertit que
assoleix el programa All Stars, d'intervencié
només amb joves™*. Aixd s'explica principalment

pel fet que els programes familiars solen
requerir una dedicaci6 superior de temps i la
participacio de professionals especificament
qualificats. A més, sovint cal afegir dinars,
cangurs i altres incentius per a l'assisténcia,
comportant tot plegat un increment significatiu
dels costos. També contribueix a reduir la
relacio cost benefici el fet de necessitar que els
pares acceptin assistir a les sessions, a
diferéncia dels programes escolars, que
treballen amb poblacions captives. Ara bé, en
els programes familiars, I'estimacié de la relacio
cost benefici indicada més amunt es va fer
prenent com a base el nombre de familiesino el
de participants, a diferéncia dels programes
escolars o que intervenen només amb els joves.
Si es corregeix aquest biaix i es considera que
cada membre de les families que participen en
el programa es beneficia del mateix, la relacio
cost benefici per a 'SFP s'apropa aleshores a
44 dolars per persona.

Dificultats per captar les families. Malgrat
que els programes familiars son altament
eficagos per reduir I'abUs de substancies en els
adolescents, la captacid universal de les
families a través de I'escola, fins i tot evitant tots
els obstacles per a la participacio, permet
assolir “Unicament” (les cometes sén nostres)
una participacié aproximada del 45% de les
families’. En les families d'alt risc (amb
problemes de drogues, abus infantil, etc.) la
participacio és encara inferior, tret que hihagiun
mandat judicial o la recomanacio insistent d'un
professional referent. En el proper nimero, la
doctora Kumpfer presentara la seva experiéncia
enl'Us de diferents estrategies per augmentar la
captacio de les familes en els programes de
prevencié familiar.

Karol L. Kumpfer, Ph.D. Universitat d'Utah

1 Kumpfer KL (2008) Prevention. In Korsmeyer P & Kranzler H (Eds) Encyclopedia of Drugs, Alcohol & Addictive Behavior, 3rd ed. McMillian Publishing, New York: pp 77-85.

2 Foxcroft DR, Ireland, D Lister-Sharp DJ, Lowe G, & Breen R (2003) Longer-term primary prevention for alcohol misuse in young people: a systematic review. Addiction, 98, 397-411

3 Miller TA & Hendrie D (2008) Substance Abuse Prevention: Dollars and Cents: A Cost-Benefit Analysis; Center for Substance Abuse Prevention (CSAP), SAMHSA. DHHS Pub. No 07-4298, Rockville, MD.
4 Spoth RL, Greenberg M & Turrisi R (2009) Overview of preventive interventions addressing underage drinking; State of the evidence and steps towards public health impact. Alcohol Research and Health,

32(1), 53-66.

5A0s S, et al. (2004) Benefits and costs of prevention and early intervention programs for youth. Washington State Policy Institute.




Materials

Bones practiques: comunitats terapéutiques i pisos amb
suport per a persones amb problemes de
drogodependéncies

Manual de bones practiques amb recomanacions per millorar la qualitat en els
processos de treball dels recursos residencials per a persones amb
drogodependencies. Adrecat a les entitats que gestionen aquesta mena
d'equipaments, el seu objectiu és crear un marc de referéncia que integri els criteris
principals d'atencio i suport a les persones ateses en comunitats terapeutiques o
pisos amb suport, per tal d'assegurar una practica professional personalitzada que
vetlli per la qualitat dels serveis i especialment per la qualitat de vida de les persones
usuaries.

Editat pel Departament d'Acci6 Social i Ciutadania, dins de la col leccio Eines, és
resultat del treball i I'experiéncia d'un grup de professionals d'entitats del sector i
de tecnics de INCASS, i inclou en 136 pagines, propostes i critéris de bones
practiques en els diferents aspectes de I'atencio en recursos residencials per a
persones drogodependents, com ara en l'elaboracié del Pla de tractament
individualitzat, en el suport familiar o en I'educacié per a la salut. També inclou
setze annexos sobre escales de valoracio, arees d'intervencio del Pla de
tractament individualitzat o propostes d'actuacié davant d'una situacio
conflictiva, entre altres.

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Departament d'Accié Social i Ciutadania. Tel: 934 831 000

Endavant! Recuperar-se de I'alcoholisme amb o sense recaigudes

Llibret de I'Agencia de Salut Publica de Barcelona adrecat a les persones amb
dependencia alcoholica o en fase de recuperacio d'aguesta malaltia, que aporta consells
I suggeriments per ajudar a evitar recaigudes i obstacles durant el procés de recuperacio.

Editat en format de 10,5 x 15 cm., inclou al llarg de 20 pagines informacio sobre la
dependencia alcohdlica, la recaiguda i els seus patrons tipics, les situacions que
comporten un altrisc de recaiguda, els efectes de laintoxicacio alcoholica cronica sobre
el cervelliles seves conseguencies sobre el comportamentiles recaigudes, els signes
d'alerta, com evitar una recaiguda, alguns medicaments que poden formar part del
tractament, les terapies psicologiques i el suport social. També inclou orientacions per
ajudar a superar amb exit possibles consums o recaigudes, una llista dels principals
recursos publics de tractament de I'alcoholisme a Barcelona i un apartat adregat als

ReEcuperar-st ‘ .. - ,
de Palcehalisme amics o familiars de les persones amb dependencia de I'alcohol.

amp @ ansa recaigudes:
Lk Més informacié: Agencia de Salut PUblica de Barcelona. SEPAD. Tel: 932 384 560

Guia de 36 pagines adregada als paresiles maresamb fillsde 12a 16anys, |l y COM t'hi

elaborada per I'associaci6 Promocio i Desenvolupament Social (PDS) i = = -
editada per la Diputacié de Barcelona en el marc del programa “l tu, de que im pl Iq ues:

vas?”, que conté informacié i pautes educatives per prevenir el consum de
drogues des de la familia.

. . , com t'hi impliques
Els seus continguts estan agrupats en sis blocs: el primer, sobre conceptes om pravenie sl corsum de drogises dss de I warila

basics relacionats amb les drogues; el segon, sobre pautes educatives per
prevenir el consum de drogues en els fills; el tercer proposa diferents
reflexions sobre la propia conducta dels pares; el quart aporta informacio
basica sobre el tabac, I'alcohol, el cannabis, la cocaina i les drogues de
sintesi; el cinque informa sobre un Servei de la Diputacit de Barcelona on
adrecar-se en cas de tenir problemes o de necessitar suport; mentre que el
sise conté dotze fitxes descriptives sobre diferents drogues.

Més informacio: Diputaci6 de Barcelona. Area de Benestar Social. SPOTT. Tel: 934 022 880




En practica

Prevencio a les universitats

D'uns anys enc¢d, la Universitat ha esdevingut un nou
ambit d'intervencié preventiva. Sens dubte, hi ha
contribuit: la constataci6 —mitjangant diversos estudis
epidemiologics— que el consum de drogues per part dels
estudiants universitaris no difereix substancialment del
que presenta la poblacié general de la mateixa edat;
l'augment del nombre de joves que cursen estudis
universitaris; i, probablement també, el fet de tenir en
compte que molts estudiants universitaris tindran
funcions exemplars per al conjunt de la poblacié en el
futur (professionals de la salut, de I'ensenyament, etc.).
Per aquest motiu, presentem algunes experiencies que
es duen o s'han dut a terme a Catalunya (i en altres
Comunitats) en I'ambit universitari:

En plenes facultats. Es un projecte europeu de prevencié
de drogodependéncies i conductes de risc relacionades
amb la sexualitat, aplicat a I'ambit universitari i basat en
I'educacié entre iguals. La gestié de la informacié es duu a
terme des de les universitats, mitjancant un
assessorament individualitzat i la difusio6 de material
preventiu (desplegables, punts de llibre, postals) en punts
d'informacio situats als campus i dirigits per estudiants
voluntaris préviament formats. Gestionat per la Fundacié
Salut i Comunitat, compta amb el suport del Departament
de Salut i del Ministeri de Sanitat y Politica Social, i s'aplica
a les universitats de Barcelona, Vic, Girona i Pompeu
Fabra. També s'aplica a universitats de fora de Catalunyai,
de manera autogestionada, a I'Autbnoma de Barcelonai al
campus delaUPC de Terrassa.

Més informacié: www.fsyc.org/epf

Drogues: el teu punt! Es un programa adrecat a
estudiants universitaris, que facilita informacié sobre les
drogues i els riscos derivats del seu consum, suggereix
estrateégies d'autocontrol i de limitacié de riscos si se'n
prenen i busca afavorir la reflexié critica envers I'iis de
dogues. Inclou un web informatiu sobre tabac, alcohol,
cannabis, cocaina, drogues de sintesi i al-ucindgens;
materials de sensibilitzacié (una exposiciod, cartells i punts
de llibre) i un servei de consulta per correu electronic.
Gestionat per PDS, Promoci6 i Desenvolupament Social,
compta amb el suport del Ministeri de Sanitat y Politica
Socialila col laboracié de I'Ajuntament de Barcelona, de la
Junta de Castellai Lled i de les universitats de Barcelona,
Lleida, Complutense de Madrid, Carlos lll, Valéncia,
Valladolid, BurgosiLeodn, entre altres.

Més informacié: www.elteupunt.org

Deshabituacié del tabaquisme. Es una altra mena
d'actuacio relativa a les drogues en I'ambit universitari.
En aquest sentit, I'any 2001 a la Universitat de Barcelona
es va iniciar un programa de tractament en grup per
deixar de fumar adregat als alumnes de l'assignatura de
“Drogodependencies” de la Facultat de Psicologia,
comportant la participaci6 en el programa un
reconeixement academic. D'una manera semblant, des
de I'any 2003 la Facultat de Medicina de la Universitat de
Lleida, dins de la matéria “Psicofarmacologia i
Drogodependéncies”, organitza grups terapeutics amb
alumnes fumadors. En ambddés casos els resultats son
encoratjadors.

Més informacio:

Prevencion del tabaquismo Vol. 6, Supl. 1, 2004, pp. 153 i 187.

Accessible a:
http://www.separ.es/doc/publicaciones/tabaquismo/v6sup1.pdf

Michael Linnell &sdirector de comunicaci de Lifeline, una coneguda ONG d'ajuda a la drogodependéncia d'Anglaterra. Des de fa 25
anys treballa a Lifeline fent una mica de tot: elaborant materials informatius per a diferents tipologies d'usuaris de drogues, fent recerca, escrivint i
il-lustrant molts dels materials produits per I'organitzacié. Graduat en Belles Arts, va completar la seva formacié amb un master en Promocio i
Educacid perala Salut. Atesa la seva experiéncia en el tema, Prevenim.dro li ha demanat quins sén els punts clau per desenvolupar petits materials
educatius o preventius (diptics, triptics, postals...) adregats a gent jove, per tal que siguin tils i valids. Aquesta ha estat la seva resposta:

Les claus per produir materials educatius Gtils i valids es poden
resumir en tres punts: tenir (o establir) un grup diana clarament definit;
assolir un bon coneixement i una bona comprensio dels valors, les
creences i les normes socials d'aquell grup; i treballar amb el grup
diana per produir missatges adequats a través de mitjans idonis.

Tanmateix, sovint aix0 no és tan senzill com pot semblar, especialment
quan ens adrecem a gent jove per produir materials sobre temes
relacionats amb la delingliéncia, el sexe o les drogues. Aixo es déu al
fet qué gairebé sempre hi ha el que podem anomenar una “audiéncia
secundaria” que vol imposar els seus valors i les seves creences i
normes. Sovint, aquesta “audiéncia secundaria” és I'encarregada de
finangar el material, perd també poden fer aquest paper els mitjans de
comunicacio o els politics. Malgrat que el missatge pugui ser apropiat
per als joves als quals ens volem adregar, aquest sovint xoca amb la
moral percebuda de la societat o ha de fer front a temors infundats de
que el missatge “infecti” altres persones.

A manera d'exemple: en una ocasio vaig produir uns materials sobre
sexe més segur i sobre prevencid en el treball sexual, adrecats a nois

Les claus per produir materials utils i valids es poden resumir
en tres punts: tenir (o establir) un grup diana clarament definit;
assolir un bon coneixement i una bona comprensio dels valors,
les creences i les normes socials d'aquell grup; i treballar amb

el grup diana per produir missatges adequats a través de
mitjans idonis.

molt joves que venen sexe a homes més grans. A resultes d'aixo
varem ser criticats per “encoratjar” el jovent a esdevenir treballadors
del sexe (tot i tractar-se d'una idea estlpida no recolzada per cap
evidéncia) i per no dir-los que el qué fan esta “malament”; malgrat
que emprar un to moralitzant ens hauria allunyat del grup diana,
frustrant totalment I'objectiu pretés.

Una soluci6 per evitar aquests problemes és assegurar-se, des de
bon principi, que I'“audiéncia secundaria” coneix i esta d'acord amb
els vostres objectius, amb els métodes que penseu emprar i amb el
grup diana al qual voleu arribar; o bé (com solem fer nosaltres)
cercar unaaltramanera de finangar els materials.



Finestra oberta

Mirades que opinen

Es tracta d'un projecte desenvolupat per I'Ajuntament de
Pineda de Mar amb la col laboracio de la Unitat d'Atenci6 a
les Drogodependencies de I'Hospital Sant Jaume de Calella,
amb un triple objectiu: implicar els joves en els processos i
decisions que afecten la seva salut; posar a l'abast dels
professionals que treballen amb poblacié jove una eina per a
I'abordatge preventiu dels consums de drogues; i apropar
aquests professionals, aixi com els pares i les mares, a les
percepcions i les actituds dels joves sobre el consum de
drogues.

Mirades que opinen s'adregca a professionals de I'ambit
sociosanitari, professorat, membres d'entitats juvenils i
altres agents socials i comunitaris, i esta pensat per treballar
amb joves a partir de 14 anys i amb mares i pares que
vulguin conéixer les actituds i percepcions dels joves sobre
les drogues.

Consta d'un audiovisual (DVD) i d'una guia didactica, editats
pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Una caracteristica rellevant d'aquest projecte és haver
emprat una metodologia d'educacié entre iguals i de
participacio activa dels joves en la presa de decisions de
I'elaboracié de 'audiovisual. Aixi, per a la seva creacié es va
proposar a un grup heterogeni de joves participar en el
disseny i el muntatge d'un documental que mostrés les
seves opinions sobre diferents temes relacionats amb les
drogues. El grup de treball, format per vuit joves, va coordi-
nar el disseny general, va dur a terme el procés de gravacio i
muntatge, va escollir els candidats a les entrevistes i va
seleccionar el material enregistrat. En la realitzacio del video
es va donar prioritat a recollir la diversitat d'opinions dels

joves, tot respec-
tant la llibertat
d'expressio.

L'audiovisual, de
35 minuts, té
dues parts: una
seleccid
d'entrevistes a
joves de quinze
a vint-i-nou
anys sobre cinc
blocs tematics
relacionats
amb Iles
drogues i un
recull d'opi-
nions dels
joves que van fer el video sobre la seva participacio

en el projecte. Pel que fa a la guia didactica, de 40 pagines,
es va elaborar amb la participacié d'EdAPAC (Educacio6 per a
I'Accié Critica) i esta estructurada en cinc blocs tematics
seguint els continguts del video: 1. El video fet per joves i per
als joves; 2. La informacio que tenen sobre drogues; 3. Els
motius per consumir-ne o no fer-ho; 4. Les lleis; i 5. Els
programes de prevencié. Cada bloc inclou un apartat
d'informacié basica, dues dinamiques: una per a joves a
partir de 14 anys (3ri 4t d'ESO) i una altra per a joves a partir
de 16 anys (PTT, PQPI, espais juvenils, etc.), tres preguntes
per convidar els professionals a reflexionar sobre el tema,
informacié sobre recursos (webs, llibrets...) per aprofundir
en els continguts del bloc i un apartat d'informacié ampliada
sobre el tema.

Més informacié: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Subdireccié General de Drogodependencies. Telefon: 935 513 608
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parlemdedrogues.cat

Presentem en aquesta secci6 sobre el mén de la prevencio a través
d'Internet un recurs web d'informacié per a la prevencié de drogues
en l'ambit familiar, desenvolupat conjuntament pel Servei de Salut
Publica i Consum de I'Ajuntament de Granollers i pel Programa de
Prevencié de Drogues de la Vall del Tenes (Bigues i Riells, Llica
d'Amunt, Llica de Vall i Santa Eulalia de Rongana), que és la versio
electronica i revisada d'una guia editada anteriorment en paper per
la Mancomunitat de la Vall del Tenes (vegeu el nimero 18 de
Prevenim.dro).

Parlemdedrogues.cat s'adreca als pares i les mares amb fills adolescents (principalment d'edats compreses
entre 14 16 anys) amb els objectius d'informar sobre les caracteristiques de I'adolescéncia, sensibilitzar sobre el
paper de la familia en la prevencié del consum de drogues, oferir a les families eines per prevenir el consum de
drogues i per actuar davant de possibles consums, i donar a coneixer els recursos preventius existents als
municipis implicats.

Els continguts de la web s'estructuren en diferents apartats que ofereixen informacié i elements per reflexionar al
voltant de I'adolescencia, informacié sobre drogues, orientacions per tractar el tema a casa,

consells per fomentar la responsabilitat en I'is de drogues, orientacions sobre com \L

actuar davant possibles consums dels fills, etc. També informa sobre com accedir als \ /
serveis d'atencié i orientacié dels dos programes locals impulsors d'aquest recurs. C, ¢ )

Adreca del web: www.parlemdedrogues.cat




Amb poques paraules

Convocatoria del Premi Europeu de Prevencié 2010. EI Grup Pompidou, un organisme del Consell
d'Europa per ajudar a desenvolupar politiques de drogues innovadores i eficaces, ha fet publica la
convocatoria del Premi Europeu de Prevencié en Drogues 2010, que des de I'any 2004 convoca cada dos
anys, per premiar amb 5.000 euros tres projectes innovadors adregats a joves i liderats per joves. El
termini per enviar sol ficituds acaba el proper 31 de marg.

Més informaci6iaccés al'imprés de sol Jicitud a: http://www.coe.int/pompidou
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l'increment del risc d'infeccions de transmissié sexual associat a la pérdua de control i la impulsivitat

El consum de cocaina des de la perspectiva psicologica. La revista Papeles del Psicdlogo ha publicat al nimero 2 de
2009 (vol. 30) un article (A. Lépez i E. Becofia) que ofereix una visi6 del consum de cocaina des de la psicologia:
prevalenca, factors relacionats amb 'inici i el manteniment del consum, evolucié del consum, i tractaments psicologics
(que, ara per ara, son l'opcié de referéncia). Al mateix nimero també es publica una reflexié
teorica (S. Lazaro et al.) sobre les caracteristiques del consum d'alcohol en els adolescents i les
seves implicacions per al disseny de programes preventius.
Accés alarevista: http://www.papelesdelpsicologo.es

Drogues no injectades i infeccions de transmissi6 sexual. Aquest és el titol d'un article
(C. Roncero et al.) publicat al nimero 38 (juliol 2009) del butlleti Infosida, que analitza

provocades pel consum de drogues, i que planteja la necessitat d'intervenir en els

col lectius més vulnerables incidint en aspectes especifics. Aquest nimero també
inclou un article (C. Folch) sobre Us de drogues i conducta sexual de risc en homes que
tenen sexe amb homes.

Accés al butlleti: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2138/infosida38.pdf

Cita a Oviedo. Els propers 22, 23 i 24 d'abril de 2010 tindran lloc a Oviedo les XXXVII Jornades Nacionals de
Socidrogalcohol (Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las ofras
Toxicomanias). El programainclou taules sobre tractament i prevencio, a més de presentacions de publicacions. El

termini d'inscripcié finalitza el 14 d'abril de 2010.
Més informaci6 a: http://www.socidrogalcohol2010.0rg

El calaix

1r Espai de Trobada de la xarxa “Periférics” per a professionals de la prevencio en I'ambit
de les drogues aLleida

Des de I'any 2001, un grup de técniques i técnics locals de prevencié en I'ambit de les drogues es
reuneix periodicament per compartir experiéncies i reflexionar sobre aspectes nous de la realitat
de les drogues i la prevencio. Aixi va néixer la xarxa “Periférics”, que el 10 de marg de 2009 va

organitzar a Lleida el seu 1r Espai de Trobada obert al conjunt de professionals del sector de
Catalunya, amb la voluntat de servir de marc d'intercanvi entre els professionals de I'ambit.

L'activitat va comptar amb col 1aboracié de I'Ajuntament de Lleida i de la Subdireccio General
de Drogodependéncies del Departament de Salutiamb la participacié de 109 professionals

d'arreu de Catalunya. Al llarg del mati van parlar diferents ponents convidats i es va debatre
sobre diferents temes relacionats amb la prevencid, mentre que a la tarde es van fer tres

grups de treball: sobre prevencio i mitjans de comunicacid, treball amb families i

estratégies d'intervencié amb joves.

El blog http://periferics.blogspot.com pemet accedir a la valoracio dels participants (a les noticies

d'abrilde 2009) i a les conclusions dels grups de treball (a les noticies de juliol de 2009).
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