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En aquest numero...

Editorial (2

Presentaci6 dels continguts més rellevants d'aquest numero.

Cop d'ull a la recerca 9

Secci6 que aquesta vegada ve molt carregada d’informacid, amb el resum
de dos estudis (en lloc d'un com és habitual) publicats recentment i que
tenen com a punt comu el fet d'indagar sobre aspectes relacionats amb el
consumil'abus de I'alcohol en la poblacié adolescentila seva prevencio.

Materials 9

Cannabis — per treballar, principalment, en intervencions individuals amb
joves de 16 anysimés grans. (fullet).

Qué podem fer els serveis socials basics davant les drogodependencies? —
edicio actualitzada d’una guia per orientar als serveis socials per intervenir
endrogodependéncies. (guia).

Quin pal, 0i? Alcohol, genere i... — per treballar sobre l'alcohol amb
perspectiva de génere amb adolescents de 12a 14 anys. (triptic).

En practica Q

Exemple de com, a la Vall del Tenes, posen en practica l'ingeni i la
imaginacio per fer front a I'escassetat de recursos economics per treballar
en prevencié amb la poblaci6 adolescent.

Navegant \)

Presentacié d’un nou web sobre oci saludable, prevenci6 de
drogodependéncies i altres temes de salut, adregat als adolescents i joves
barcelonins, que ha posat en servei recentment I'Agéncia de Salut Publica
de Barcelona (ASPB).

Finestraoberta \‘)

Seccié doble també en aquest numero que presenta, d’'una banda, les
caracteristiques del servei d’informaci6 i orientacio sobre
drogodependéncies de la Generalitat de Catalunya, Linia Verda, i d'altra
banda, una campanya de prevencié de I'abus d’alcohol en la poblacid
adolescent, que amb un fort recolzament en I'is de les TIC, s’ha fet a
Begues dins del marc del Pla de Prevencié de Drogodependéncies
d’aquest municipi del Baix Llobregat.

Amb poques paraules \)

Comentaris i noticies breus sobre diferents temes relacionats amb les
drogodependéncies.

El calaix 6

Informacid sobre 'oferta formativa en materia de drogues del Departament
de Benestar Social i Familia peral'any 2015.




Editorial

Quina opini6 en tenen els “experts” de les diferents politiques publiques que busquen prevenir el consum i 'abus de
I'alcohol entre els adolescents? Les troben adequades per aconseguir els seus objectius? Quins obstacles hi veuen? |
els seus destinataris —els propis adolescents—, com les veuen? |, consumeixen alcohol de la mateixa manera i en
proporcions semblants els adolescents que viuen en entorns rurals i el que viuen en entorns més urbans? Trobareu
resposta parcial a aquestes preguntes en el resum de dos estudis fets recentment, que resumim ala seccié dedicadaala
recerca d’aquest numero i que podreu aprofundir consultant els originals que us referenciem. També trobareu en aquest
nou numero, un exemple practic d’ingeni aplicat a la prevencié en temps de crisi, veureu per dins un programa ja classic
d’orientacié sobre drogodependéncies, coneixereu una campanya de prevencio de I’'abus d’alcohol en adolescents feta
recentment en un municipi petit, i moltes més coses que a ben segur trobareu interessants.

Cop d’ull a la recerca

Varia el consum derisc d’alcohol dels adolescents

al’ambitruraloal’urba?

“Factors com I'oferta d’oci o el nombre de
controls policials podrien explicar perque
entre els adolescents d’entorns rurals
hi ha un major consum de risc d’alcohol.”

Estudis internacionals han posat de manifest
que els joves d’entorns rurals tenen més risc
deferun consum derisc d’alcohol que els que
viuen en entorns urbans. Tanmateix, gairebé
no hi ha estudis fets al nostre pais sobre
aquest tema. Per pal-liar aquesta situacio, un
equip d’investigadors catalans (Obradors-
Rial et al., 2014) han estudiat la prevalenga i
els factors associats al consum de risc
d’alcohol (entés com haver fet binge drinking
0 haver-se emborratxat, si més no, una
vegada en I'Ultim any) entre els joves de 15-
16 anys de la Catalunya Central. Amb un
quiestionari administrat en horari escolar es va

recollir informacio del consum d’alcohol i de
variables sociodemografiques i familiars. La
residéncia es va classificar com rural en el
cas de municipis fins a 10.000 habitants i
d’urbana en els mes grans d’aquesta xifra.
Les dades de I'estudi indiquen que a I'entorn
rural hi ha una major proporcio de joves
autoctons, amb treball remunerat, que viuen
en families biparentals, que van a I'escola
puablica i que tenen un nivell socioeconomic
més alt que els d’entorn urba. Alhora, el
consum de risc d’alcohol és clarament més
alt entre els joves d’entorn rural (59,6%) que
entre els que viuen en entorn urba (49,8%). En
la discussio dels resultats s’indica que, tant a
I’ambit rural com a I'urba, els factors que
expliquen de manera més clara el consum de
risc de I'alcohol tenen relacio amb I'entorn
consumidor més immediat (com ara les
borratxeres d’amics i germans), amb tenir

expectatives positives envers el consum
d’alcohol i amb el fet de ser compradors
d’alcohol (quelcom que des d’un punt de vista
legal no seria viable atesa I'edat de la mostra).
Tanmateix, I'estudi no troba diferéncies
importants en els factors sociodemografics o
de I'entorn immediat dels joves, entre I'ambit
rurali ’'urba, 1a qual cosa fa pensar que siguin
factors més distals (com ara 'oferta d’oci, el
nombre de controls policials, etc.) els que
expliquin les diferéncies trobades en el
consum de risc. Alhora, per als seus autors,
les dades d’aquest estudi recolzen la
conveniéncia de dificultar I'accés dels joves a
I'alcohol i de fer la poblacio més conscient de
la influgncia que tenen les conductes dels
entorns familiari escolar sobre el joves.

Per seguir llegint: Obradors-Rial N, Ariza C, Muntaner
C. (2014). Consumo de riesgo de alcohol y factores
asociados en adolescentes de 15 a 16 aios de la
Catalufia Central: diferencias entre dmbito rural y
urbano. Gaceta Sanitaria. 28(5):381-385.

Qué en pensen adolescents i experts de
les politiques publiques de prevencié?

“Els experts veuen por al nostre pais
a ’hora d’aplicar mesures
que es puguin associar amb repressio.”

D’acord amb alguns autors, una variable que cal contemplar en
estudiar I'eficacia de les politiques preventives és I'opini6 que, en
el context sociocultural en que s'apliquen, els mereixen a les
persones suposadament beneficiaries de les mateixes i a les que
les desenvolupen. Per aprofundir en aquests aspectes enrelacié a
la prevenci6 del consum d’alcohol entre els adolescents, un equip
d’investigadors (Suérez C et al., 2014) han estudiat, amb métodes
qualitatius: grups de discussi6 i analisi de continguts, 'opinié d’un
grup d’adolescents sevillans de 15 a 20 anys (N=40) i d’experts
espanyols en adolescéncia, educacid, familia, poders publics i
mitjans de comunicacio (N=32), en relacio a I'eficacia de diferents
politiques institucionals per prevenir I'is d’alcohol en adolescents.
Els participants (adolescents i experts) havien d’opinar i debatre
sobre I'eficacia dels els programes escolars, de les campanyes als
mitjans, d’els programes d'oci alternatiu, de les sancions al
consum, de la regulacié de la disponibilitat i de 'augment del preu

de lalcohol. Els resultats indiquen que: a) els adolescents
consideren ineficaces les “xerrades” sobre I'alcohol a I'escola,
mentre els experts confien en la prevencié escolar i atribueixen la
seva poca efectivitat a una deficient implementacio (ex.:
“xerrades”); b) experts i adolescents coincideixen en que les
campanyes son ineficaces; ¢) els experts opinen que per a
I'eficacia dels programes d'oci alternatiu es clau la implicacio
activa dels ajuntaments, més enlla del recolzar-los
economicament, i tenir en compte els joves en el seu disseny; els
adolescents, en canvi, no els veuen (tils perqué es pot participar
en aquestes activitats i alhora beure alcohol; d) els adolescents
veuen coactives i repressives les sancions per consumir (ex.: al
carrer) i neguen la seva eficacia, mentre els experts atorguen valor
a la mesura i veuen por al nostre pais a I'hora d’aplicar mesures
que es puguin associar amb repressio; e) adolescents i experts
atorguen eficacia a restringir la disponibilitat de I'alcohol; f) experts
i adolescents veuen poc eficag pujar el preu de I'alcohol, perque,
diuen: només porta a consumir begudes de menys qualitat i a
beure fora dels locals. Per contra, els adolescents opinen que
baixar el preu de I'alcohol als locals d'oci faria canviar els habits de
consum actuals i el moderaria.

Per seguir llegint: Suarez C, del Moral G, Musitu G et al. (2014). Eficacia de las

politicas institucionales de prevencion del consumo de alcohol en adolescentes: la
opinion de expertos y adolescentes. Aten Primaria. 46(7):326-335.




Materials

Cannabis

Fullet de 24 pagines del programa Traca (un projecte mancomunat entre el Consell
Comarcal del Garraf i els ajuntaments de Canyelles, Cubelles, Olivella), d’informacio
sobre el cannabis, adrecat principalment al treball amb joves de 16 anys en endavant,
per recolzar intervencions individuals, per exemple en el marc dels programes de
mesures alternatives, tot i que també pot ser un material d’utilitat per recolzar
intervencions en grup. Amb una clara orientacio cap a la reduccio de riscos, els seus
continguts, elaborats comptant amb |a participacio de professionals de I'ambit de les drogues de diferents municipis i entitats,
inclouen informacio sobre el cannabis i els seus components, els aspectes legals, els seus efectes i riscos, i orientacions per
reduir-los: quan conveé evitar consumir, moments i patrons de consum, consum conjunt amb altres substancies, signes d’alerta,
etc. També inclou informacio de contacte amb el programa de prevencio en 'ts de drogues del territori. Esta disponible en versio

impresaienformat electronic, que es pot descarregar anat a: http://goo.gl/NyrBi4
Més informacio: Pla de prevencio de drogues de Canyelles, Cubellesi Olivella. 679 869 772

Qué podem fer els serveis socials basics davant les drogodependéncies?

Quin pal oi?

TG L O ENETEN

Quin pal, 0i? ALCOHOL, GENERE i...

Triptic sobre alcohol i génere adrecat a adolescents
de 12 a 14 anys aproximadament, els continguts del
qual estan tractats amb perspectiva de genere i que
inclou reflexions diferenciades per a nois i per a noies.
Elaborat per I'associacié PDS, Promoci6 i
Desenvolupament Social amb la col laboracio
d’EdPAC i amb la participacié (mitjangant consulta) de
I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya, de
I'Ajuntament de Saragossa i de les entitats Alborada
(de Galicia) i AESED (de Valéncia), forma part dels
materials de suport del programa “T’ho empasses
tot?”, financat pel Plan Nacional sobre Drogasi centrat
en la prevencio del consum d’alcohol en la poblacié
més jove. Disponible en catala i en castellai en versio
impresa i digital, fent Us d’'un llenguatge proper i
col loquial convida a reflexionar sobre I'alcohol, el
génere i... I'agressivitat, el flirteig, la conduccio i la
sexualitat. Es tracta d’'un material pensat per a ser
utilitzat principalment en activitats preventives i
educatives en 'ambit del lleure i de I'educacié no
formal. Accessible a: http://goo.gl/FF3YuX

Més informacio:

PDS, Promocié i Desenvolupament Social: 934 307 170

Edici6 revisada i actualitzada d’'una guia, editada
originalment 'any 1998 i que estava exhaurida,
adrecada als professionals dels serveis socials
basics per orientar i donar suport a la seva
intervencié en I'ambit de les drogodependéncies,
tant davant les necessitats de les persones amb
problemes relacionats amb el consum de drogues
com en I'ambit de la prevencié. La revisio s’ha fet
actualitzant dades i conceptes que havien quedat
desfasats pel pas del temps, perd mantenint els
elements essencials del document original i sense
modificar la seva estructura. La nova versié s’ha
editat en format digital conjuntament pel
Departament de Benestar Social i Familia i
'associaci6 PDS, Promocié i Desenvolupament
Social, dins la col-leccié Eines. La guia proposa
pautes per facilitar la planificacio i la implantacio de
programes locals de prevencio, per la millora de la
deteccio, I'atenci6 a les persones i les families, aixi
com estratégies per millorar la derivacio als serveis
especialitzats i per fomentar la prevencio i la insercio
social i comunitaria de
les persones afectades.

Accés alaguiaa:
http://goo.gl/HYCUIH

Més informacio:
Departament de

Benestar Social i
Familia.

Subdireccioé General
d’Analisi i
Programacio.

938 822 597




En practica

Quan hi ha pocs diners pero sobra ingeni i imaginacio

Una caracteristica del Programa de Prevencié de Drogues de la Vall del Tenes (PPD) és el treball en xarxa,
comptant amb tots els recursos que disposa el territori. Una altra caracteristica (o realitat), que a ben segur
compartim amb molts programes d'altres territoris, és la necessitat de filar prim amb les despeses economiques...
Certament, no és la situacid que desitjariem tenir, perd no és menys cert que, pensant, pensant, hem arribat a la
conclusio que determinades accions (ep! no totes!) les podem fer amb un cost molt baix i una alta efectivitat.

Des de fa temps, el PPD, conjuntament amb les arees
de Joventut dels ajuntaments que formen part de la Vall
del Tenes (Bigues i Riells, Llica dAmunt, Llica de Vall i
Santa Eulalia de Rongana), hem mirat de reorientar les
accions de salut que fem als Programes d'Informacio i

amb els alumnes, els quals valoren molt bé el fet que
caricaturitzem les situacions i a nosaltres mateixos.
Alhora, pel que fa a l'objectiu de promoure la reflexio, el
professorat ens comenta que aconseguim generar
molt debat posterior.

Dinamitzacié als Centres d'Educaci¢é Secundaria
(PIDCES) —parlant col-loquialment, vol dir que “els de
joventut” van a les hores del pati als instituts per
informar i dinamitzar- per tal d'arribar al maxim nombre
dalumnes mitjangcant accions de fort impacte que
afavoreixin la reflexio.

No hem inventat res nou -ho sabem-, perd vam decidir
intentar treure el maxim profit i rendiment dels recursos
que tenim a l'abast, i pensem que ho estem
aconseguint!

A titol informatiu, les imatges que il-lustren aquesta
nota, sén d'accions fetes amb Joventut de Bigues i
Riells a la setmana del BiR.0 (una actuacié anual amb
diferents activitats per afavorir la reflexid sobre els usos
de les pantalles) i en ocasid del Dia Mundial Sense
Tabac.

Amb la finalitat indicada més amunt, a la Vall del Tenes
hem creat un model d'exposicions senzilles i de fort
impacte, en les quals els propis tecnics del territori som
els protagonistes dels plafons. Busquem situacions de
la vida quotidiana i fem una fotografia o, segons quina
sigui la tematica, busquem imatges ja fetes que
s'acostin al maxim a la realitat. Un cop hem fet les
fotografies o aconseguit les imatges, les retoquem
(sempre amb programari lliure), hi afegim un text, les
imprimim i les plastifiquem. La cosa no queda amb
aquella professionalitat de les impremtes, ho
admetem, pero ens en sortim prou bé!

Com que el PPD treballa a tota la Vall del Tenes, sovint
repetim les accions aprofitant els continguts pero
canviant les imatges, per tal que en cada lloc siguin les
del poble corresponent. Aquesta metodologia resulta
molt atractiva, tant per a l'alumnat com per al
professorat, i genera debats posteriors. Aixo, afegit al
fet que nosaltres també som presents a les hores del
pati, repartint fullets o dinamitzant I'exposicio,
constatem que ens permet arribar a un 80% de
l'alumnat, simés no.

David Sanitjas
Programa de Prevencio de Drogues (PPD). Vall del Tenes

Més informacioé: info@ppd.cat

El retorn que rebem d'emprar aquesta metodologia és
forca positiu: ens ajuda a mantenir o a generar vincles

Navegant

Web sobre oci saludable per a adolescents i joves de Barcelona

<RIV

’Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB), amb el suport de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, ha obert recentment una pagina web
sobre oci saludable, prevencié de drogodependéncies i altres temes de salut, T B N
adregadaals adolescents i joves de Barcelona. o | e ottncen | pars | e | e | s

Els seus usuaris hi trobaran una agenda amb multitud de propostes, noticies, | m—cE—
enquestes, una galeria per compartir videos i fotos, i un consultori on-/ine anonim,
entre altres apartats. Aquesta plataforma pretén afavorir que els adolescents i joves
reflexionin sobre com ocupen el seu temps lliure i quina relacio tenen ells i el seu
entornamb les drogues i amb altres riscos a qué es poden exposar, inclosos els que
tenenaveure amb els aspectes emocionals i relacionals.

W i B g

Sarom  Consultarl Recursos

t|ove al arrer dBesmina20is

Si no vols que el fum

t'atrapi... mira't aixo!

El web inclou informacié sobre substancies utilitzades en entorns de festa, problemes derivats del seu (s i els factors que condicionen les
persones respecte el consum de drogues. També inclou informacio sobre les preguntes es fan els joves i sobre com reaccionar davant del
que els diuen els amics i amigues, incloent els falsos mites que circulen. A més, també tracta sobre salut sexual i reproductiva i difon
missatges preventius adaptats al public destinatari de la plataforma.

Adreca del web: http://www.sortimhcn. cat



Finestra oberta

verod

La Linia Verda és el servei d'informacio i orientacié sobre
drogodependencies de la Generalitat de Catalunya. Aquest
servei atén a tota persona que tingui un dubte relacionat amb les
drogodependéncies, ja sigui un usuari 0 una usuaria o bé un
familiar o una persona propera ala persona usuaria.

Actualment, aquest servei el gestiona la Fundacié IPSS, una
entitat constituida per professionals de diferents disciplines del
maén socio-sanitari, que es dedica a dissenyar, posar en marxa i
gestionar centres, serveis i programes adregats a diferents
col-lectius, com ara persones amb problemes de
drogodependencies, persones grans, dones, infancia, joves,
persones que pertanyin a minories étniques i culturals, persones
amb discapacitat psiquica o fisica, persones en situaci6
d'exclusio social i poblacié general.

LaLinia Verda treballa en tres nivells d'atencié: telefonica, en linia
i presencial. L'atencié telefonica es fa a través d'un numero
gratuit: 900 900 540 (antic 93 412 04 12), a disposicio dels
ciutadans i les ciutadanes. El servei en linia (www.liniaverda.org)
ofereix la possibilitat de fer consultes electroniques, amb
resposta en 24 hores en dies laborables. També permet
subscriure's a llistes de correu per rebre cada mes informacié
relativa a les drogodependencies. Alhora, també permet
participar en un forum de debat o concertar una cita de xata temps
real amb professionals del servei. Per ultim, també s'ofereix un
servei d'atencié presencial, el servei d'acollida, al qual es pot
demanarhoratrucantalalinia gratuita de la Linia Verda.

Unadeles funcions de la Linia Verda és oferir atencié presencial a
les persones de I'entorn del consumidor/a, hi hagi una
dependéncia o no, i oferir assessorament i acompanyament
davant d'aquesta situacié. Aixi la familia disposa d'un espai
d'atencié personalitzada on pot exposar allo que li preocupa,
rebre assessorament professional sobre com gestionar el
problema, trobar eines o estratégies que I'ajudin a reconduir la
situacio i conéixer els recursos de la Xarxa d'Atenci6 a les
Drogodependencies on podrien adregar-se en cas que la persona
afectada volgués fer tractament. A més, sovint també s'ofereix
I'espai d'atencié presencial al propi consumidor/a per tal de rebre
assessorament davant la situacio en que es troba i conéixer els
recursos de la Xarxa assistencial que siguin més adients en el
seu cas.

L'any 2013 la Linia Verda va atendre 3.037 consultes, de les
quals, 2.619 van ser telefoniques, 234 del servei d'atencié en linia
i 184 del servei d'acollida presencial. Les dades recollides
indiquen que l'alcohol, el cannabis i la cocaina son les drogues
amb una major preséncia. L'alcohol és la droga que més
consultes telefoniques ha generat, igual que va passar en els dos
anys anteriors, desplagant el cannabis a la tercera posicié. El
mateix ha passat en les consultes en linia i en les acollides
presencials, la qual cosa fa palés que I'alcohol és la droga que
genera més preocupacio entre les persones usuaries d'aquest
servei. Una amplia majoria de les persones afectades son
homes. Per contra, les persones que consulten sén
majoritariament dones. El pefil majoritari de les persones que
consulten ala Linia Verda correspon a mares i pares de persones
afectades, sequit per la propia persona afectada, la resta de la
familiaila parella.

Més informaci: Linia Verda: 900 900 540 www.liniaverda.org

Veure abans de beure

Veure abans de Beure €s una campanya de prevencio del consum abusiu
d’alcohol que s’ha fet I'any 2014 en el marc del Pla de Prevencio de
Drogodependéncies de I’Ajuntament de Begues.La campanya va néixer per
respondre a l'augment del consum abusiu d'alcohol entre els adolescents i
joves detectat al municipi, en especial durant les festes locals. A rel d'aixo es
va organitzar una campanya orientada a tres objectius: 1. Conscienciar els
adolescents, els pares i mares i la poblacio dels riscos que comporta
—també a Begues— el consum abusiu de l'alcohol; 2. Augmentar el control
familiar sobre aquest tema; i 3. Afavorir un consum responsable entre els
adolescents i joves. Es, per tant, una campanya adregada als adolescents i
les seves families.

Al'hora de dissenyar la campanya es van tenir en compte les especificitats
del municipi que poden ser rellevants en relacio amb el consum abusiu
d'alcohol. En concret, el fet que és una localitat amb un transport public
deficitari i un accés per carreteres de corbes, amb poca oferta d'oci per als
adolescentsijovesienlaque els espais de reunio dels joves, no sdntantles
placesi els carrers com les cases unifamiliars (per tant, espais privats). Per
tot aixo0, la campanya ha combinat I'Us de les tecnologies de la informacio
amb activitats preventives tradicionals, tot i que les primeres han ocupat un
lloc preponderanti, de fet, la campanya ha pivotat al voltant d'un web que ha
fetunafuncid aglutinadoraid'altaveu de les seves accions.

Els elements principals de la campanya han estat: a) Creacié d'una imatge
grafica identificadora. b) Creaci6 d'un web on s'ha fet difusio de les diferents
accions i s'han penjat videos i informacio sobre I'abls de l'alcohol.
¢) Presentacio pablica de la campanya, amb nota de premsa als mitjans de la
comarca, els quals se'n van fer resso amb noticies a les televisions locals.
d) Produccid de 6 videos adregats als adolescents amb tematiques referides a
algunes de les conseqiiéncies associades amb ['abus de l'alcohol: agressivitat,
problemes amb la parella, accidents, afectacio dels reflexos, soledat i
problemes de salut greus per una ingesta excessiva (coma etilic). Per fer els
videos es va comptar amb la col-laboracio d'adolescents i joves del municipi.
e) Produccio d'un video adregat a pares i mares (“Parlem d'alcohol i joves.
Veure abans de beure”) en el que una metgessa, un psicoleg, una educadora
social i una mare conversen sobre l'alcohol, cadascu des de la seva propia
perspectivaiconeixements. f) Xerradainformativa perapares i mares. g) Festa
d'oci alternatiu i nit sense alcohol. h) Concurs de videos i de “selfies”.
i) Disseny i produccio d'elements de marqueting de la campanya (samarretes,
bosses, etc.).

La valoracio de la campanya és, globalment for¢a positiva, malgrat que
algunes accions hagin tingut una participacié molt baixa (concurs de
“selfies”, xerrada per pares i mares) o fins i tot nul-la (el cas del concurs de
videos). Tanmateix, el fet de fer servis tecnologies de la informacio i la
comunicacio juntament amb activitats preventives més convencionals ha
permes que els missatges arribessin a molts adolescents (el web de la
campanya, que a més d'altres continguts relacionats amb la prevencio de
I'abas de l'alcohol donava accés als videos
produits, ha tingut més de 60.000 visites) i
arribar també a un bon nombre de pares i
mares: més de 4.000 persones han vist el
video produit per la campanya i adregat
especificamentaaquestapoblacio.

[©]
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Més informacié: Ajuntament de Begues.
936 390 538 (ext. 403) http://veureabansdebeure.cat

VEURE ABANS DE BEURE



Amb poques paraules

Cita sobre oci nocturn i drogues a Lisboa. Politiques sobre niti salut, noves substancies psicoactives en el context de 'oci nocturn, prevencid
de la violéncia, reduccio de danys, coalicions per un oci nocturn saludable... De tot aixd i molt més se’n parlara i es discutira a Lisboa, del 17 al 19
de juny proper, en la 9a Conferéncia Internacional del Club Health sobre oci nocturn, consum de drogues i salut (The 9th International
Conference on Nightlife, Substance Use and Related Health Issues). Més informacio: http://www.clubhealthlisbon2015.org

8é Plad’acci6 sobre drogues de Barcelona (2013-2016). Recull les politiquesii les actuacions de I'Ajuntament de la ciutat per preveniri reduir
el consum de drogues i els seus efectes negatius en la poblacio de la capital catalana. Consulteu-lo a: http://goo.gl/up659q (Pla complet
amb les dades detallades i'avaluacié de I'anterior). Document de lectura facil a: http://goo.gl/iZ93g4

Guia de recomanacions per a la prevencié comunitaria. Guia promoguda i editada per I'’Agéncia de Salut Publica de Catalunya que, com & :
\a resultat d’'un procés d'analisi i reflexio d’un grup de professionals de diferents municipis i entitats, aporta idees i propostes per facilitari #
millorar el treball en prevencié comunitaria. Accediu-hi a: http://goo.gl/lbVmWGo

Totsobre les cigarretes electroniques. Quins efectes tenen sobre la salut? Quin és el seu patrd d’Us entre els joves? | entre els adults? Ajuden
adeixar de fumar? Hi ha regulacions sobre aquest tema? La resposta a aquestes i altres preguntes les trobareu a un informe sobre situacié, evidéncia i
regulacio en materia de cigarretes electroniques, que ha publicat fa poc el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Consulteu-lo a:
http://goo.gl/i27QyIV = e

Montorneés del Vallés es dota d’un pla global de prevencio de les addiccions. El Pla Estratégic de Prevencié d’Addicions
(PEPA) d’aquest municipi vallesa, aprovat ara fa un any, aborda les drogodependéncies i les conductes addictives (ludopatia, |
abus de les noves tecnologies, etc.) per donar coheréncia i estabilitat a les actuacions sobre aquesta matéria al municipi, [
racionalitzant els recursos, harmonitzant les iniciatives i posant en valor la participacio de joves, entitats,
administracions i col lectius especifics. Més informaci6: 935721170

Nova versio renovada de SEX O NO SEX. Molts ens locals, serveis i entitats que treballen en 'ambit de les drogues, també ho
fan en la prevencio del VIH/sida iles ITS i en 'educacio afectiva i sexual. Per aix0 us pot interessar saber que I'exposicié SEX O
NO SEX ha estat revisada i renovada totalment, tenint en compte els suggeriments dels equips que més I'han fet servir els
darrers anys. Peralnou SEX O NO SEX es continua oferint el servei de préstec gratuit. Més informacio: pds@pdsweb.org

El calaix

Oferta formativa sobre drogues del Departament de Benestar Social i Familia.
El Departament de Benestar Social i Familia oferta, per a 'any 2015, dos cursos dins
de l'area d’inclusi6 i cohesio social, relacionats amb la intervencié en
drogodependeéncies:

Programa PROTEGO. Entrenament familiar en habilitats educatives per
prevenir les drogodependéncies i afrontar I’exclusié en families en risc social
® Barcelona: 8,15,22i29de maigde 2015

* Lleida:2,9,16i23 d’octubre de 2015

Qué podem fer els serveis socials basics davant les drogodependéncies?
® Girona:6,13,20i27 de maigde 2015

® Barcelona:7,14,21i28 d’octubre de 2015

® Tarragona: 6, 13,20i27 de novembre de 2015

Destinataris: Professionals de serveis socials del moén local i dels serveis
d'iniciativa privada.

Durada: 20 hores.

Preu: Inscripci6 gratuita (cursos finangats pel Departament de Benestar Social i Familia).
Certificat: Si, emés pel Departament de Benestar Social i Familia (cal assistir al 80%).

Més informacio: 938822473 -938 822 474 - gtformacio.bsf@gencat.cat

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?

Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
d ro Voleu estar en el mailing de distribuci6?
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