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En aquest numero...

@ Editorial 2

Presentacid dels continguts més rellevants d'aquest nimero.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Com veu el jovent el consum d'alcohol dels adults? Coneixer la resposta a aquesta
pregunta ens pot ajudar a comprendre millor alguns dels factors que tenen una
incidéncia significativa en la manera com consumeixen alcohol molts adolescents. |
aix0 és el que es proposa fer I'estudi que comentem en aquesta seccid.

Materials 3

Classe sense fum. Guia didactica per al professorat — per ajudar I'alumnat a fer un
video o un eslogan de prevencié del tabaquisme. (Guia).

D_Rol - per treballar amb adolescents consumidors o propers al consum la
prevencié dels riscos associats amb les drogues, seguint la metodologia dels jocs
derol. (Joc).

Febre del divendres nit (renovada i actualitzada) — revisié i edicié en un nou format
més practic, d'un material per fer un joc de rol sobre els riscos de les sortides
nocturnes. (Exposicio).

@ En practica 4

Proposta per a la reflexié plantejada per I'associacié PDS - Promocio i
Desenvolupament Social, en la XI Jornada anual de la Federacié Catalana de
Drogodependéncies, que proposa deu reptes o desafiaments pendents d'afrontar
per partde la prevencio.

Navegant 4

Presentacio de les caracteristiques del web de la campanya de comunicacié del Pla
d'Actuacio sobre el consum de drogues de I'Ajuntament de Sant Cugat del Valles,
perinformar al jovent, les families i els professionals del municipi.

Finestra oberta 5

Breu recorregut proposat pel projecte “Noctambul@s”, de la Fundacio Salut i
Comunitat, per algunes campanyes virals del mén anglosaxo i per altres (d'altra
mena) de les nostres festes majors, creades per fer prevencio —amb perspectiva de
génere-de la violéncia sexual en espais de consum de drogues i d'oci nocturn.

@ Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus sobre diferents temes relacionats amb les
drogodependencies.

El calaix 6

Informaci6 de I'Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria sobre les begudes
energetiquesila cafeina per a professionals que intervenen en I'ambit de la salut.




Com veuenelsjoves el consum d'alcohol dels adults? Sabieu que molts adolescents pensen que I'abus i el consum de destil-lats son elements
caracterfstics de lamanera de beure de la poblacié adulta, la qual cosa contradiu les dades dels estudis epidemiologics recents que 'associen
més amb ingestes moderades i el consum de begudes fermentades? D'aixo i de les seves implicacions per a la prevencid, tracta un estudi que
comentemen la seccié sobre recerca d'aquest nimero. També hi trobareu informacié sobre una nova guia per ajudar el professorat a recolzar
I'alumnat dels primers cursos de I'ESO en I'elaboracié d'activitats creatives de prevencié del tabaquisme; informacié sobre dos materials
preventius basats en els jocs de rol —un d'ells, un vell conegut recentment actualitzat i renovat; una proposta per reflexionar sobre els reptes
que encara té pendents de resoldre la prevencid; un interessant i inspirador recorregut per diferents campanyes, foranes i propies, de
prevencio dela violeéncia sexual en espais de consum de droguesi d'oci nocturn; i moltes més coses que confiem que seran del vostre interes.

Molts estudis han intentat conéixer els
factors associats al consum d'alcohol
entre les persones joves, els seus
motius per consumir o el valor de
I'alcohol en la cultura juvenil, entre
d'altres. Alguns d'aquests estudis
indiquen que la manera de beure dels
adolescents i les adolescents es basa
en bona part en la seva percepcio del
consum d'alcohol dels adults del seu
entorn, en especial del seu entorn
familiar. Per tant, explorar com percep el
jovent el consum d'alcohol per part dels
adults pot ajudar a comprendre millor els
factors que incideixen en la manera de
consumir-lo dels adolescents. Aixo és el
que fa una interessant investigacié
qualitativa realitzada amb un grup de 40
joves de 15 a 20 anys, alumnes de
quatre centres educatius de Sevilla.

L'estudi (Suarez C et al, 2015) aporta
informacio molt detallada sobre la
metodologia utilitzada i sobre ['analisi
qualitatiu de les dades, i fa una
categoritzacié molt acurada de les
opinions dels joves que hi van participar.
Segons la seva opinio, el patré de
consum d'alcohol dels adults respon a
un model basat en la tradici6. Es a dir,
creuen que “sempre s'ha begut’, que
“beure no és nou”, que “es porta en els
gens, ... som una cultura en la que
I'alcohol ha tingut sempre un lloc
important ...”. Uns —els avis, les avies,
els pares, les mares, etc.— ho han fet
abans, i ara els toca als joves. Aixi
justifiquen el seu propi consum. Com si
es tractés d'una cadena conductual que
continua de generacio en generacio.

La percepci6 d'aquest model es basa en
tres creences basiques: 1) Que beure
esta del tot normalitzat. Opinen que a la
nostra cultura el tipic és beure, sobre tot
quan ho comparen amb altres societats.
2) Que la gent adulta beu per divertir-se;
és adir, beure és una part indissociable

de qualsevol celebracio: les persones
adultes no celebren res sense alcohol; i
3) Que l'abus de l'alcohol i el consum de
begudes destil-lades sén caracteristi-
ques de la manera de beure dels adults.
Es a dir, atribueixen a la poblacié adulta
el “patré nordic” de consum. De fet, el
consum moderat no el relacionen amb
una caracteristica del model tradicional
amb el que identifiquen la manera de
beure de les persones adultes. Aquesta
tercera creenca contradiu les dades dels
estudis epidemiologics sobre el consum
d'alcohol entre la poblacié adulta, que
I'associen més amb components gastro-
nomics i socials, ingestes moderades i
consum de begudes fermentades
(“patré mediterrani”), que no pas al
“patré nordic” de consum d'alcohol.

L'equip investigador explica que la
discrepancia entre el patré adult i la
percepcio adolescent pot ser producte
de varis factors: a) el seu desconcert
davant informacions contradictories
(consumir comporta riscos pero el seu
consum esta absolutament normalitzat);
b) les expectatives de gratificacio
associades al seu Us (facilitacio de les
relacions socials, diversio, etc.); i c) les
seves propies necessitats de satisfer els
seus desitjos de gaudi. Alhora, en la
discussié es comenten alguns dels
riscos que es deriven de la manera en
que la poblacié adolescent veu el
consum d'alcohol per part dels adults.
Un d'ells és que la normalitzacié es pot
associar amb una baixa percepcidé de
risc vinculat al consum de la substancia.

Un altre, apunta al fet d'interioritzar la
idea de qué és legitiminormal abusar de
I'alcohol en les festes i celebracions. |
encara un altre risc €s que la norma
social de “beure per celebrar” passia ser
“celebrar per beure”, de manera que els
adolescents tinguin la temptacio de
transformar qualsevol esdeveniment
social en una celebracio, per tenir
I'excusa de beure.

El que esta clar és que a la nostra
societat I'alcohol gaudeix d'una elevada
tolerancia social, és facilment acces-
sible i és omnipresent en les festes i
celebracions, a més de ser un acom-
panyant habitual dels apats. Per tant, no
és d'estranyar que el jovent consideri
que consumir alcohol és gairebé una
heréncia cultural. Un llegat que sembla
condicionar el que les persones joves
pensen de l'alcohol i la manera com el
consumeixen.

Segons la darrera enquesta ESTUDES
(any 2012), una de les conductes de
consum de drogues que els estudiants
de 14 a 18 anys van associar a un menor
risc percebut va ser el fet de prendre cinc
o sis begudes alcoholiques seguides els
caps de setmana. L'alcohol també és la
droga més consumida, i conforme aug-
menta l'edat s'incrementen el seu
consum, les borratxeres i els episodis de
binge drinking. Alhora, la major part dels
consums es fan en entorns festius. Pro-
bablement, les estratégies per prevenir
i reduir els riscos asocials al consum
d'alcohol entre els adolescents i joves
—perd també entre els adults— haurien
d'incorporar mesures ambientals que
afavoreixin canvis en la norma social del
seu consum, atés que a la llum dels
resultats comentats i de les dades
epidemiologiques actuals, el consum
d'alcohol esta normalitzat, és vist com a
part indissociable de passar-ho bé i el
seu abus forma part del patré de consum
juvenil.

Suérez C, Del Moral G,
Martinez B, John B, Musitu G. (2015). El patrén
de consumo de alcohol en adultos desde la
perspectiva de los adolescentes. Gaceta
Sanitaria, 30 (1): 11-17.

http://bit.ly/1QO0KOMy



“Classe sense fum” és un programa de prevencio del tabaquisme adregat a l'alumnatde 1ri
2n curs de I'ESO, que busca normalitzar I'opcié de no fumar. Parteix de la decisio dels
grups classe de no fumar durant un minim de 6 mesos i del compromis d'elaborar un
eslogan o un video de prevenci6 del tabaquisme per presentar-lo a un concurs anual.

Elaborada per l'associaci6 PDS amb la col-laboracié de la Comissio técnica del
programa —Departaments de Salut, Ensenyament i Benestar Social i Familia i Agéncia
de Salut Publica de Barcelona—i d'un grup de docents amb experiéncia de participacio

en el programa, la guia s'adreca al professorat per facilitar, el suport a lI'alumnat en
I'elaboraci6 de I'activitat creativa (eslogan o video) del concurs del programa. També
informa sobre la seva historia, fonamentacié teorica i evidéncies d'efectivitat, els

requisits per participar-hi, la integracio en el curriculum i dubtes que poden sorgir en el
procés de treball. “Classe sense fum” va néixer a Finlandia l'any 1989 i s'ha estés a
més de 20 paisos per esdevenir una iniciativa d'abast europeu. A Catalunya, des de
I'any 2004 hi han participat prop de 50.000 alumnes.

http://bit.ly/1PCZvCE Coordinaci6 del programa “Classe sense fum”. Tel.: 935 513 615

D_Rol Juego de rol preventivo sobre los riesgos asociados a las drogas

Proposta ludica per treballar amb adolescents consumidors o propers al consum,
temes associats amb les drogues seguint la metodologia propia dels jocs de rol; és a
dir, enfrontant-se a situacions que passen en uns escenaris des de les caracteristiques
de diferents personatges. Elaborat per Asaupam per a I'Equip Municipal de Drogues de
I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet, comptant amb la col-laboracié de I'EAIA
del territori i d'una associacio local de jugadors de jocs de rol, té com a objectiu ser una
eina per ajudar a configurar espais de reflexié en relacié a les drogues amb grups
d'adolescents. La seva metodologia de treball entre iguals facilita crear espais de
trobada juvenils per abordar, des d'un punt de vista socioeducatiu i d'una manera
ludica, la prevencié dels riscos associats amb les drogues. Alhora, també pot ajudar a
formar grups de joves per exercir amb els seus iguals com a models positius davant
situacions de risc. Els seus materials, editats en castella, inclouen: una guia per als
professionals de referéncia, un llibre de regles del joc i un llibre amb tres aventures.

Accés als materials a: http://bit.ly/1TUFOGns
Asaupam. Tel.: 933927 411

secbi | Febre del divendres nit (renovada i actualitzada)
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PR 20 anys, des de I'educacié formal i informal, busca fomentar la reflexié i la presa de consciéncia
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(expositors).

PDS - Promocié i Desenvolupament Social. Tel.: 934 307 170

sobre aquestes conductes per afavorir decisions que permetin gaudir de la nit sense
comprometre la salut propia ni la de tercers. Inclou 12 plafons, una fitxa individual de treball i una
guia d'activitats per fer durant la visita i en dies posteriors. S'ofereix en préstec —amb el suport
del Departament de Salut— (veure: http://bit.ly/1QX7o0lj) als ens locals i equipaments que la
volen utilitzar. La revisié i actualitzacié s'ha fet amb el suport de I'Obra Social “la Caixa” i atenent
als suggeriments de professionals d'equipaments amb experiéncia d'us del material. El procés
de renovacié ha implicat: reduir la quantitat de texts, simplificar el llenguatge i les instruccions
del joc (sortida virtual de festa nocturna), modificar I'aspecte grafic dels plafons, modificar la
fitxa individual i editar I'exposicid en un nou format de plafons enrotllables tipus roll up



10 reptes de laprevencio i 30 anys de la Federacio Catalana de Drogodependéncies.

Cada any, des de ja en fa onze, la Federaci6é Catalana de Drogodependéncies (FCD) organitza una jornada
amb l'objectiu de generar coneixement compartit, posant en comu les experiencies de les entitats membres i
grups representatius de la societat. Enguany s'ha celebrat la X| Jornada Anual, amb una doble vessant: celebrar
el 30e aniversaride la Federacio i reflexionar al voltant del model d'intervencié en I'ambit de les drogues.

La Jornada volia posar en valor els progressos col-lectius aconseguits amb els anys, sense renunciar pero a
dirigir la mirada cap als actuals desafiaments que exigeixen atorgar centralitat al dialeg i l'intercanvi de
perspectives entre elsiles professionals del sector.

Enuna de les taules de la Jornada, professionals de diferents entitats de la FCD van proposar, cadascu des
del seu ambit d'especialitzacio, que s'hauria de fer per (re)construir el marc d'abordatge integral en
drogodependéncies amb una dimensié social. Una d'aquestes entitats va ser I'associaciéo PDS, Promocio i
Desenvolupament Social, que va dirigir la seva mirada cap ala prevencio, proposant el seglent:

DECALEG DE REPTES DE LAPREVENCIO

1. Guanyar horitzontalitat i participacidoesternuts. Prioritzar les estrateégies horitzontals i participatives, per sobre de les
jerarquiques i imposades, comptant amb la ciutadania organitzada (ex.: el mén associatiu) i incorporant —amb realisme— la poblacio
dianaen el seu disseny i execucio.

2. Esserreconeguda com a un dret. Aconseguir que la prevencioé s'inclogui de debo en I'agenda politica, contemplant-la com un dret
de les persones, tal com ho és el tractament de les drogodependéncies. Cal fer realitat la frase: “més val prevenir que curar”.

3. Sortirdelapobresa. Deixar de ser “la germana pobre”—la més pobre—de la intervencié en drogues. Pobre en recursos (economicsi
humans)ien continuitati estabilitat dels programes. “Que allo que és urgent no ens impedeixi veure (i fer) allo que és important!”

4. Esser vista com una inversid. Que deixi de ser vista com un cost, per ser considerada una inversio. La bona prevencio és cost-
efectiva i redueix futurs costos socials i sanitaris, que tenen traduccié economica. Allo, mil cops repetit, de: “Cada dolar (ben) invertit
en prevencio n'estalvia deu en tractament” és un fet; no una frase feta.

<K

5. Integrar de debo la perspectiva de génere. Cal anar més enlla de segmentar per génere la informacié epidemiologica, i passar a
contemplar també les diferents motivacions i maneres de consumir drogues en funcié del génere i les diferents necessitats
preventives.

6. Ferde I'evidéencia la guia. Cal superar la intuicio, les bones intencions, el que tothom fa, el que s'ha fet sempre, etc., per abragar el
coneixement cientificil'evidéncia, anant més enlla d'incorporar aquest concepte en el discurs, per passar a integrar-lo en el dia a dia.

7. Aconseguir que s'apliqui de manera habitual i generalitzada. Que s'apliqui de debd de manera general, a tota la poblacié —la
prevencié universal—, i que arribin i estiguin al'abast de tothom que se'n pugui beneficiar, la prevencié selectivaila indicada.

8. Universalitzar els plans locals. Cal aconseguir el compromis i la implicacio reals de I'administracié local en |la prevencié, com a ens
més proper als ciutadans que és, i afavorir el desenvolupament generalitzat de plans locals elaborats amb la participacio de la
comunitat.

9. Superar la confrontacio prevencié del consum versus reduccio dels riscos. Ambdés enfocaments son part del mateix, i
comparteixen objectius de millora de la salutila qualitat de vida de les persones i del benestar social, adaptant cadascun les accions
ales diferents necessitats, possibilitats, moments evolutius, motivacions i eleccions de les persones.

10. Abandonar l'ineficag. Com ara el model medic aplicat a la prevencié en drogues o els models basats en la repressio. Aixo implica,
entre altres coses, desenvolupar noves regulacions més respectuoses amb l'autonomia i les decisions de les persones, evitant
alhora caure en la banalitzacié de determinades conductes perjudicials.

Web de la campanya de comunicacié del Pla d'/Actuacio sobre el consum de drogues de
I'Ajuntament de Sant Cugat del Valles, que —juntament amb altres eines— vol servir per
facilitar als joves, les seves families i els professionals del municipi, informacio
d'interesenrelacid ales droguesiles conductes derisc associades al seu consum.

El web ofereix informacié sobre alcohol, tabac i cannabis; noticies relacionades amb
el Pla; enllagos a entrevistes a joves de Sant Cugat (que responen a preguntes del tipus:
“Fumar és sexy?’, "Quin aspecte té un borratxo?” o “Que és la ressaca?"); accés a cartells i altres
materials sobre el tabac, I'alcohol i el cannabis; testimonis de persones que han tingut problemes amb [I'is de
drogues; informacio qué fer davant d'una intoxicacié aguda o d'efectes no desitjats; i accés a informacié i assessorament
professional sobre drogues perajovesifamilies, entre d'altres.

Als apartats sobre substancies, a més d'informar sobre les seves caracteristiques, efectes, riscos i aspectes legals, s'inclouen també: un
apartat sobre mites, orientat a rebatre falses concepcions molt esteses sobre cada una d'elles i el seu consum; un apartat sobre excuses,
l'objectiu del qual és posar en contradiccio els arguments més comuns amb que se sol justificar el consum de substancies que poden
generar addiccié icomportar riscos; i un apartat sobre els beneficis del no consum, contraposant-los als mites i les excuses.

Adrecga del web:



Eradicar la violéncia sexual és un dels objectius en la lluita contra la violéncia cap a les dones. Una via per aconseguir-ho és desenvolupant
campanyes de prevencio creatives i eficaces, i un dels espais on sembla més necessari intervenir son els contextos d'oci nocturn i consum de
drogues, que sovinthan estati segueixen sent escenaris d'assetjament sexual a les dones.

El projecte “Noctambul@s. Observatori qualitatiu sobre la relacio entre el consum de drogues i els abusos sexuals en els contextos d'oci nocturn”, de
la Fundacié Saluti Comunitat, ha facilitat conéixer diferents iniciatives per prevenir la violencia sexual en espais de consum de drogues i oci nocturn
des d'una perspectiva de génere, i aquest article vol contribuir a inspirar noves accions, fent un breu viatge des de les campanyes virals del mén

anglosaxé ales campanyes de les nostres festes majors.

Tradicionalment, les campanyes de prevencié de la violéncia sexual
s'han orientat a convidar les dones a modificar determinades pautes de
comportament per evitar ser assetjades. Aquesta perspectiva ha estat
fortament criticada pels moviments feministes, i d'uns anys enca han
sorgit campanyes que interpel-len directament els homes sobre les
seves actituds, i també als anomenats “espectadors étics” (amigues i
amics, personal de barra i de seguretat, etc.) sobre el seu paper en cas
de ser testimonis de situacions d'assetjament, incorporant aixi la
dimensié col-lectiva de la permissivitat social envers aquestes
conductes.

Campanyes per interpel-lar els homes sobre el consentiment

Moltes campanyes dirigides als homes en espais d'oci nocturn i consum
de drogues se centren en allo que podem definir com a “pedagogia del
consentiment”. Aixi, algunes estableixen paral-lelismes —sovint amb
ironia o comicitat— amb situacions de consentiment de la vida quotidiana
per exemplificar comportaments no adequats, com ara una amb molt éxit
ala xarxa: "Consent: It's simple as tea" (“Consentiment: tan simple com
el te”), que compara el consentiment a I'hora de prendre te amb una altra
persona amb el de mantenir relacions sexuals amb algu
(http://bit.ly/1FmbnXe). En la mateixa linia, el comic de la dibuixant Alli
Kirkham per a la revista digital Everyday Feminism titulat: "What if we
treated all consent like society treats sexual consent” (“Qué passaria si
tractéssim tots els consentiments tal com la societat tracta el
consentiment sexual?”), mostra que seria inacceptable comportar-nos a
la vida quotidiana tal com ho fan alguns homes en situacions
d'assetjament sexual (http:/bit.ly/1T96eK2). També en la logica de
divulgar les normes del consentiment, una campanya escocesa: "This is
not an invitation to rap me" (*Aix0 no €s una invitacié per a qué em violis”)

JUST BECAUSE SHE'S DRINKING,

DOESN'T MEAN SHE WANTS SEX.

sex without consent = sexual assault

DON'T BE GUY.

http://www.fsyc.org/malva/noctambulas

interpel-la els homes alhora que “empodera” les dones, mostrant
comportaments que sovint generen sentiments de culpa en moltes
dones després de ser agredides sexualment (http://bit.ly/1SzLEDb).

Altres campanyes busquen situar la idea del consentiment en l'imaginari
de les persones usuaries dels contextos d'oci nocturn i fer del
consentiment quelcom desitjable, que ens fa millors amants i que tota
persona vol obtenir abans d'una trobada sexual. Per exemple, el
repartiment de targetes en discoteques i festivals amb I'esldgan "Con-
sent is sexy" (“El consentiment és sexy”), del projecte Compassionate
And Respectful Engagement Squad (http://bit.ly/1nALe2T). Un altre
exemple: "Dont be that guy” (“No siguis aquest tio”), de l'organitzacio
canadenca Battered Women's Support Services, dona per fet que un
home que té relacions sexuals sense consentiment és algu que ningu no
vol ser (http://bit.ly/1ncuQzJ).

Actuacions a les nostres festes majors

En el nostre context, les campanyes de prevencio de la violencia sexual
en espais d'oci nocturn s'han desenvolupat forga en les festes majors.
Durant anys, han estat liderades pels moviments feministes, pero
darrerament diferents municipis s'han compromes amb la prevenci6 de
les agressions sexistes en les seves festes locals. | és que, a diferéncia
d'altres espai d'oci nocturn, les festes majors sén esdeveniments
organitzats pels propis municipis.

Alguns exemples son el consistori de Bilbao, que en les festes de I'Aste
Nagusia ha promogut una campanya contra la violéncia sexista sota el
lema "Ez beti da ez; no és no. Insistir és acosar. Acosar és agredir"
(http://bit.ly/23heNgL). L'Ajuntament de Pamplona també s'ha posicionat
explicitament contra la violencia sexual en les darreres festes de Sant
Fermi amb la campanya "Por unas fiestas libres de agresiones sexistas”"
(http://bit.ly/1JIpSAK). Diferents municipis catalans —petits i grans—
també s'han sumat a aquestes iniciatives en les seves festes locals, com
ara Capellades, amb la campanya "Si dic que si, triem on; si dic que no,
bona nit" (http://bit.ly/23hgdBF), Sabadell, amb la campanya "Sabadell
lliure de sexisme" (http://bit.ly/1ng33Sr) o Barcelona, atorgant el seu
Ajuntament un premi: “Premi 25 de novembre” —commemoratiu del Dia
Internacional per a I'eliminacio de la violéncia vers les dones- al
“Protocol d'actuacio contra les agressions sexistes en les festes majors
del barride Poble-sec”, elaborat per diverses entitats i col-lectius del barri
(http://bit.ly/1Qhdhh9).

Per ultim, cal dir que encara son escasses les campanyes institucionals
per denunciar aquesta mena de violencia i comprometre la ciutadania en
la seva prevencio; pero gairebé totes les que es fan actualment tenen en
comu el fetinterpel-lar els homes en relacio a les regles del consentiment
i al conjunt de la ciutadania per fer palesa la responsabilitat col-lectiva en
la permissivitat social enfront les violéncies de genere.
Miquel Missé
Coordinador de Noctambul@s



Amb poques paraules

Estudi sobre drogues a Santa Coloma de Gramenet. El Pla de Drogues de Santa Coloma de Gramenet ha fet el curs
2014-2015 el seu segon estudi sobre drogues a I'educacio postobligatoria (I'anterior era de 2006). Realitzat sobre 1.054
qUiestionaris valids (52% de la poblacié estudiada) per coneixer les pautes de consum, la disponibilitat i els referents
sobre drogues de la poblaci6 i establir relacions entre el consum i diferents variables sociodemografiques, els seus
resultats es presenten per al total de la mostrai per tipus d'estudis, sexe i edat. Accessible a: hitp://bit.ly/drogues2015
(complet) - http://bit.ly/sintesidrogues2015 (resum) - http://bit.ly/droguesweb2015 (format web)

Vil Jornada de Drogodependéncies d'Universitat de Barcelona i Projecte Home Catalunya. Sera el proper 15
s‘ d'abril de 2016, de 9:00 a 14:00 hores, a I'Aula Magna de I'Edifici Historic de la Universitat de Barcelona. Sota el lema
m, “L'abordatge de les addiccions a Catalunya: una mirada de futur” sera un espai de reflexio sobre I'evolucié de les
%u estratégies de prevencio i tractament de les addiccions en les darreres dues décades i les perspectives de futur
- &t‘ d'aquesta problematica en els propers anys a Catalunya. Més informacio: http:/bit.ly/1SIrB5y

Convocat el 5¢ Concurs universitari de videoclips sobre drogues. Fins el 15 de maig de 2016 estara oberta la
participacié en el 5¢ Concurs universitari de videoclips sobre drogues del programa “El Teu Punt / Tu Punto”, de
I'associaci6 PDS, finangat pel Plan Nacional Sobre Drogas. Reparteix 4.000 euros en cinc premis de 1.200 a 400 euros.
Hi poden participar estudiants matriculats a qualsevol universitat de I'Estat. Més informacid: http:/bit.ly/1N91IOS

MOU ELS
LLAVIS]
[‘“5‘-“-'Es Creativitat i participacié a Begues per prevenir I'abus de I'alcohol. La campanya de prevencio “Veure abans de
- wos s , L . . s
Beure”, iniciada I'any passat pel Pla de Prevencié de Drogodependéncies de Begues ha tingut continuitat enguany en la
mateixa linia de participacio activa d'adolescents i joves beguetans, protagonitzant un lipdub: “Mou els Llavis, Begues”,
que també es van encarregar de promocionar. Accés i més informacio a: http:/bit.ly/1RJkdHO

Quin paper jugaI'atur en el consum de drogues? | la classe social? Aaquestsii altres qliestions relacionades intenta
respondre I'estudi Desigualdades socioecondmicas, consumo de drogas y territorio en Espafia, publicat pel SIIS. Centro
de Documentacion y Estudios i que ha fet recentment la Fundacion Equia-Careaga amb finangament del Plan Nacional
sobre Drogas. Accessible a: http://bit.ly/1Vo02wy

>

o,

Per saber-ho tot sobre les begudes energétiques. Les bequdes energétiques son refrescos enriquits amb cafeina, taurina, vitamines... que tenen
en comU el seu elevat contingut en cafeina. Per aix0, associades a certes formes de consum o certes condicions individuals poden provocar
trastorns de salut que en determinats casos poden ser greus. Per facilitar I'accés a informacio actualitzada sobre les begudes energetiques i la
cafeina, el web de I'Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria ofereix als professionals que intervenen en I'ambit de la salut, diferents recursos i
materials: a) Un cartell per la poblacié general, amb recomanacions per a un consum responsable de les begudes energétiques (no barrejar-les amb
alcohol, evitar prendre'n abans, durant o després de fer exercici, etc.). b) Un video de 3
minuts, on un expert en Nutricid i Bromatologia informa sobre les begudes
energetiques i els riscos del seu consum, fent referéncia a algunes creences molt
esteses entre els adolescents i joves. ¢) Recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica
de Catalunya sobre el consum de begudes energetiques. d) Informacié sobre el
contingut en cafeina de diferents aliments. e) Informacid sobre ['etiquetatge obligatori
del contingut de cafeina en les begudes i els aliments. f) Accés a un Informe de 43
pagines sobre la sequretat de la cafeina en l'alimentacid, del Comite Cientific Assessor
de Seguretat Alimentaria. g) Accés al Dictamen cientific sobre la sequretat de la cafeina
de l'Autoritat Europea de Seguretat Alimentaria, on s'estima laingesta diariailaingesta
aguda de cafeina per sota de la qual no s'esperen problemes en la poblacié general
sana. h) Un cartell per informar la poblacié sobre l'equivaléncia en cafeina d'una
beguda energetica. i) Accés a dos videos, un de 1'35" i un de 20", d'informacié sobre les
begudes energétiques per alapoblacié general.

Accésalrecurs: http://bit.ly/NGNWRI

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?
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