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Monografic sobre drogues i prevencié entre iguals

@ caitorial 2

Reflexions sobre la importancia, utilitat i efectivitat de les intervencions en drogues basades en
I'educacio entre iguals.

@ Cop d’ull alarecerca 2

Comentari d'un estudi que analitza si les pautes educatives que apliquen els pares i les mares amb els
seus fills adolescents tenen també influéncia sobre les conductes dels amics dels fills.

Materials 3

dRogues! Que? - perfer prevencio entre iguals a'ESO (llibre).

D_Rol - per treballar entre iguals (joves consumidors o propers al consum) d'una manera ludica la
prevencié dels riscos associats amb les drogues (joc).

Febre del divendres nit - per treballar entre iguals (adolescents) els riscos de les sortides de festa
nocturnes a través del joc i el debat (exposicié).

Nit d'estrena— prevencio entre iguals (joves) sobre alcohol i conduccié (comic).

Ruleta russa— per reduir riscos i danys amb usuaris de drogues i entre ells, tot jugant (joc).

Sobredosi: prevencid i actuacio — per evitar les sobredosis en consumidors d'opiacis i saber com
atendre-les (video).

‘ Opinio 4

Carles Sed¢ Luzuriaga, técnic de salut comunitaria de 'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet i
expert en intervencié amb joves, exposa la seva visid —sempre critica, personal i interessant— sobre el
treballambiguals iI's de metodologies participatives amb joves.

Navegant 4

Presentaci6 de la recentment creada Xarxa de persones usuaries de drogues de Catalunya (CATNUP) i
del seu espaiweb.

Finestraoberta 5

Finestra molt oberta per parlar, en primer lloc d'una entitat reusenca per a la defensa dels drets de les
persones consumidores ila millora de la seva saluti qualitat de vida, col-laboradora del Pla d'Accié sobre
Drogues local (ARSU). En segon lloc, d'un programa de prevencio escolar del tabaquisme (Classe
sense fum) que fa servir metodologies d'educacio6 entre iguals. En tercer lloc, d'un programa que s'aplica
en I'ambit universitari (En plenes facultats) i que a través d'estudiants voluntaris transmet informacio
entre iguals. | en quartlloc, un programa que utilitza I'educaci6 entre iguals i que s'adrega a adolescents
d'origen llatinoamerica (Rumba a tu son).

El bagul 6

Presentacié breu de videos, publicacions i pagines web, d'aqui i d'arreu, amb informaci6 rellevant sobre
eltreball entre iguals en drogues.

La calaixera 6

Comentaris breus sobre ['Ultima edici6 d'una guia per a facilitar el treball preventiu amb adolescents i
joves a partir de videos elaborats per estudiants universitaris (De igual a igual), sobre un projecte
d'educacio entre iguals en I'ambit de les nits tarragonines (Komando Nits Q) i sobre una accio preventiva
amb components de prevenci6 entre iguals en un torneig nocturn de futbol a Sant Cugat (Enganxa't als
bons habits).
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La prevencio¢ entre iguals generalment atreu l'interes i compta amb aprovacié dels professionals del sector. En part, per la simplicitat dels seus principis:
sabem que els companys influeixen en s de drogues i els danys associats; per tant, els programes basats en iguals han de funcionar.' A més, els
iguals tenen credibilitat entre la poblacié diana i poden transmetre els missatges d'una manera més creible i aconseguir més impacte. Poden accedir a
poblacions dificils d'arribar, etc. Pero, realment és més efectiva la prevencié entre iguals? Amb la informacié disponible actualment la resposta és “no ho
sabem del cert” i “depen”. En prevencié escolar, diferents estudis han trobat diferencies petites amb la prevencié “convencional” i basades en
avaluacions de poca qualitat.** En reduccié de riscos i danys, treballar amb iguals és molt Util per accedir a determinades poblacions i per donar
credibilitat als missatges. En qualsevol cas, la prevencio entre iguals no és la panacea pero si quelcom a tenir molt en compte, sobretot en certs
contextos. Sén molts els factors que determinen els resultats i I'exit d'una intervencié, com ara la qualitat del seu disseny, de la implementacio, dels
continguts, etc., tots ells probablement tantimportants com sila intervencio esta liderada o mediatitzada periguals ono. '

" McDonald D (2006). Druginfo, 4(3),2. > Cuijpers P (2002). J.Drug Education, 32(2),107-119. * McArtur GJ et al. (2015). Addiction, 111,391-407

Cop d’ull a la recerca

Una bona accio educativa dels pares, te també efectes
positius sobre els amics (iguals) dels fills adolescents?

Ningu dubta de la influéncia dels iguals sobre les conductes de consum de substancies, en especial entre els adolescents. Alhora, ningu dubta de la capacitat
dels pares per influir sobre el comportament dels fills, incloses les conductes relacionades amb I'Uis de drogues. En canvi, és molt menys coneguda la capacitat
que semblen tenir els pares i les mares d'influir sobre les conductes dels amics dels seus fills adolescents.

Els beneficis d'un bon estil de crianga del fills van més enlla del nucli
familiar per incidir també en la xarxa social de relacioé dels fills.

Sense excloure el paper d'altres mecanismes, com ara el de I'exemple del
propi comportament, els pares exerceixen principalment la seva influéncia
educativa sobre els fills a través del seu patré d'interaccié o estil educatiu. En
aquest sentit podem distingir quatre estils educatius atenent al grau de
control o intervencié dels pares en la vida dels fills i a I'afecte i suport que
mostren als fills. Aixi, trobem pares enfortidors, també dits democratics o
autoritatius (no confondre amb autoritaris), que interaccionen d'una manera
calida i afectuosa amb els fills alhora que exerceixen un control raonable
sobre el seu comportament. Pares indiferents o negligents, amb un patré
d'interaccié amb els fills del tot oposat a I'anterior: ni controlen els fills ni es
mostren calids i afectuosos amb ells. Pares autoritaris, que exerceixen
control en la vida dels fills, perd sense expressar-los afecte. | pares
permissius, que a l'inrevés dels anteriors, sén calids i mostren afecte als fills,
perd no exerceixen control sobre la sevavidai el seu comportament.

En relacio als estils educatius hi ha ampli consens en considerar el primer
(I'estil educatiu enfortidor) com el més adequat per afavorir un
desenvolupament optim dels fills. Alhora, molts estudis recolzen aquesta
consideracio i suggereixen que els menors que tenen pares que es
relacionen amb ells amb un patré d'interaccié enfortidor presenten un millor
ajustament psicosocial, millors resultats académics, menys conductes de risc
i una menor relacié amb iguals amb conductes problematiques, que els fills
de pares que utilitzen un patr6 d'interaccié autoritari, negligent o permissiu. |
aqui, els autors de l'estudi que comentem (Shakya, Christakis & Fowler,
2012) es van preguntar si els efectes de I'acci6 educativa dels pares amb fills
adolescents es limitaven als seus propis fills o si es feien també extensius als
amics dels seus fills. Es a dir, si els beneficis d'aplicar un bon estil de crianga
del fills van més enlla del nucli familiar per incidir també en la xarxa social de
relacio dels fills.

Per respondre aquesta quiestio, 'equip d'investigadors va treballar amb una
part de les dades d'una enquesta longitudinal a una mostra representativa de
escolars de 12 a 18 anys dels Estats Units. Cada subjecte enquestat havia
d'indicar el nom de fins a cinc nois i cinc noies, amics seus. En I'estudi només
es van analitzar les dades de les parelles d'amics en que tots dos es van
assenyalar mutuament com a amics i en qué es van obtenir per a ambdds
subjectes totes les dades d'interés requerides sobre pautes educatives dels
pares i Us de substancies.

Els resultats de I'estudi ratifiquen quelcom conegut: que la conducta dels
amics influeix en la dels adolescents, de manera que si els amics prenen

Per a continuar llegint: Shakya H, Christakis N, Fowler J. (2012).
Parental Influence on Substance Use in Adolescent Social Networks.
Arch Pediatr Adolesc Med. 2012; 166(12): 1132-1139.

drogues augmenta la probabilitat que un adolescent ho faci. En segon lloc, els
autors van analitzar la influéncia de I'estil educatiu de les mares sobre la
conducta dels seus fills, i van trobar que tenir una mare “enfortidora”
comportava una reduccid clara de la probabilitat que els seus fills
s'emborratxessin o fumessin. Per Ultim, van analitzar la influencia del patro
educatiu de les mares sobre la conducta dels amics dels fills. | aqui ve la
noticia: els amics dels adolescents que tenien mares “enfortidores” tenien al
voltant d'un 40% menys de probabilitats d'emborratxar-se, fer binge drinking,
fumari consumir cannabis.

Fins ara es coneixia la influéncia, tant dels iguals com dels pares, sobre I'lis
de substancies dels adolescents. Aquest estudi afegeix un tercer element a
considerar: la influéncia dels pares dels amics, que podria ser tan 0 més
important que la dels altres. Aixi, quan els pares dels amics d'un adolescent
combinen d'una manera equilibrada el suport i el control en I'educacié dels
fills, aquell adolescent t&¢ menys probabilitats d'usar drogues. Aquests
beneficis sobre els amics dels fills s'expliquen per diferents mecanismes: una
crianga adequada redueix el risc d'Us de drogues en els fills, que alhora
influencien els seus amics cap a un menor consum; el contacte amb els pares
dels amics facilita 'observacié d'interaccions educatives positives; usar
pautes educatives adequades amb els fills pot facilitar esdevenir mentors
efectius dels amics dels fills, etc.

Aquest estudi amplia el panorama de beneficis de la prevencié familiar
orientada a millorar les habilitats educatives dels pares i les mares. Ates que
els beneficis d'aplicar un estil educatiu enfortidor en I'educacié dels fills no es
limiten als propis fills, sind que es fan extensius als seus amics, els seus
efectes positius es poden anar multiplicant a nivell comunitari.

Accessible a: http:/bit.ly/2f\VTelO
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dRogues! Que?

Programa de prevencio entre iguals de IAjuntament de Matar¢ adrecat a I'alumnat d'ESO.
Dissenyat inicialment per a ser aplicat per alumnes de quart d'ESO formats a través d'un
credit variable sobre drogues, la reforma curricular dels darrers anys ha fet que calgués
S redefinir un nou model de treball —que gestiona la Fundacié Ambit Prevencié—, que és més
curtiamb blocs sobre prevencid, alternatives d'oci, informacid, influencia social i habilitats

dR I socials, i passant a ser aplicat per alumnes voluntaris de cicles formatius de grau superior
Ogl{es. d'integracio social de la ciutat, després d'haver estat formats com a agents de salut.
o u e? Més informacid: Ajuntament de Mataro. Servei de Salut i Consum. Tel.: 93 758 23 67 —
I e
D_ROI Joc de rol elaborat per l'associacié Asaupam en el 0/
marc del Pla de Drogues de I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet, amb la @ROL ¢
col-laboraci6 de I'EAIA del territori i d'una associacié local de jugadors de jocs de rol, per il g o sl et
treballar entre iguals d'una manera lidica la prevencio dels riscos associats amb les ‘_
drogues. Alhora, pot ajudar a formar joves per exercir de models positius amb els seus ‘@
iguals en situacions de risc. Editat en castella, inclou una guia per professionals, les regles K
deljocitres aventures. Més informaci6: Asaupam. Tel.: 93392 74 11 el e e e

=1 Febre del divendres nit

* DIVENDRES ™

Exposicié que proposa un joc de rol sobre una sortida nocturna de festa on
hi son presents les drogues, la conduccid i la sexualitat. Recentment
actualitzadaamb el suport deI'Obra Social “la Caixa”, s'adrega al treballamb
grups de joves de 15 a 18 anys, en I'educacié formal i informal, i s'ofereix en
préstec —amb el suport del Departament de Salut- als equipaments
interessats. A través del joc, de la simulaci6 de situacions i del debat entre
iguals sobre les consegiiéncies de les seves accions en el joc, busca RUIGta russa
promoure decisions favorables a la salut quan els joves surtin de festa. Jescle o Bkt eriie

Més informacié: PDS - Promocid i Desenvolupament Social. Tel.: 934307170 traduit i adaptat per I'Agén-

s b d - cia de Salut Publica de Ca-
opnreaosi: talunya, per millorar la
prevencio i actuacioé

informacié dels usuaris de

) o o drogues sobre les prac-

Video de I'Agéncia de Salut P_ubllca _d(_a Cgtalunya, tiques de risc en el consum |

elaborat amb una metodologia participativa, que | laci Is |

s'adreca a les persones usuaries de drogues i a les que il iz Ittty s Ll |
hi tenen contacte amb elles, per donar suport a

sobre les malalties infec-

actuacions de reduccié de danys per prevenir i atendre cioses associades. Inclou

els casos de sobredosi per consum d'opiacis. Informa sobre els factors de risc per una un taulell. un cilindre
. . . . . . ~ . . by )

sobredosi, els seus signes indicatius i com actuar davant d'elles. Esta disponible en catala,

giratori, 110 cartes (de
pregunta—resposta i de
conscienciacid) i les regles

N it d'eStrena del joc. Hi poden jugar dues

Comic sobre alcohol i conduccié, adregat a joves i realitzat persones usuaries de
per joves. Elaborat en el marc del programa de drogues del drogues o bé una persona
Consell Comarcal de I'Alt Emporda, va ser el resultat d'un usuaria i una professional,
treball d'investigacié - accié - participacié impulsat per ‘ Y perd sén sempre els juga-
I'associaci6 PDS amb joves (alumnes voluntaris d'una e ‘ dors els que determinen
escola-taller que van prendre part activa i decisiva en la _ 2 ‘ entre ells la precisio de les
configuracié del guid, I'ambientacié dels escenaris i la P respostes a les preguntes
realitzacio dels dibuixos). Ha estat distribuit als equipaments | ¥ de coneixements.

del territori freqiientats per joves de1§a20 anys Més informacié: Agéncia de Salut
Més informacid: Consell Comarcal de I'Alt Emporda. Area de Benestar. 972 67 70 50 Publicade Catalunya. Tel.: 9355136 04

castella, anglés, frances, rusiromanes. Accessible a: http://bit.ly/1SPwZmj




Carles Sedo Luzurlaga és técnic de salut comunitaria a
I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. Diplomat en Treball Social i llicenciat
en Ciéncies de I'Educacid, treballa en I'ambit de les drogues des de fa una vintena
d'anys, principalment des de la perspectiva de la reduccio de riscos i ha estat
membre fundador de diferents organitzacions que intervenen en aquest ambit, com
ara Educaci6 peral'’Accio Critica (Edpac). En les linies que venen a continuaci6 ens
exposa quatre idees (literalment) amb la seva mirada critica, personal i peculiar,
perd sempre interessant i incitadora a la reflexio, sobre el treball amb iguals i I'is de

metodologies participatives amb joves.

L'experiéncia de treball al llarg dels anys
emprant una metodologia participativa en
I'elaboracié de materials preventius o
educatius relacionats amb les drogues ens
ha portat a plantejar quatre reflexions que
han contribuit a construir i configurar el
nostre estil propi de treball en I'ambit de la
prevenci6 en drogues. Sén les segiients:

Primera reflexio. El sol fet de treballar amb
joves —que no per als joves i les joves—
no assegura un bon resultat. De la mateixa
manera que tampoc |'assegura el fet que qui
decideixi “el qué i el com” siguem professio-
nals. Sovint, els nois i noies poden tenir un
discurs molt més carrincld i tradicional que el
de persones que els doblen l'edat, i de
vegades ens hem trobat defensant al seu
pesar la seva llibertat per decidir que

consumir i qué no. Alhora, sovint hem vist
representants de grups de joves amb un
discurs d'alld més institucional i “adult”.

Segona reflexio. Allé que és important no
és si qui participa és professional o esta
a l'altre costat, sin6 de quina mena de
professional i de jove es tracta. El que ens
ha funcionat bé ha estat treballar conjunta-
ment persones que estavem en sintonia, i no
pas les etiquetes que poguéssim portar les
unesilesaltres.

Tercera reflexio. Aixo de I'educacié entre
iguals caldria discutir-ho, perqué si som
iguals ja ens ho tenim tot dit. La gracia
esta, justament, en enriquir-nos amb la
diferéncia. Possiblement alld que obri portes
o tanqui finestres no sigui tant qui ho diu sin6
com ho diu. Creiem en l'educacié entre

©

iguals entenent “iguals” com una manera de
treballar en qué ningU esta per sobre de
ningu, amb independéncia dels estudis, el
coneixements o l'edat que tingui.

Quarta reflexié. Les categories de
persones usuaries i professionals, joves
o teécniques, no son excloents. Es pot ser
fumadora diaria de cannabis i treballar per
prevenir el seu Us problematic, o treballaren
drogues i serjove (amb tot el que implica). El
problema esta quan ens pugem dalt de la
parra i pensem que la nostra intervencio
com a professionals no té res aveure amb la
nostra vida. Fa ja molts anys, Jonathan
Mann, que va ser director del Programa
Global sobre la Sida de I'Organitzacio
Mundial de la Salut, convidava els professio-
nals que intervenien en VIH/sida a fer servir
el preservatiu de la mateixa manera que
defensavenideien ala poblacié que hofes. |
en la mateixa linia, alguna cosa no va bé
quan no sabem una cosa —quelcom forga
freqlient entre les persones que treballem
entemes de drogues—ino preguntem.

Traduit i adaptat de: Sedo C. (2013) “Elaborando
materiales” A: Llort A i Borras T (Eds.) Apuntes para la
promocién de intervenciones con pares. Reduccion de dafios
y riesgos  relacionados con el uso de drogas (pp. 208-222).
Barcelona. Grup lgia.

Navegant
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CATNPUD (Catalan Network of People who Use Drugs)

Web de la Xarxa de persones usuaries de drogues de Catalunya -
CATNUP (per les seves sigles en anglés). Es tracta d'una
organitzacié de recent creacio formada per persones usuaries de
drogues i organitzacions afins que, a través de la xarxa europea
EuroNPUD s'integra dins la Xarxa internacional de persones que
consumeixen drogues - INPUD (http://www.inpud.net), una
organitzacioé basada en el treball amb iguals per a la defensa dels
drets i els interessos de les persones usuaries de drogues en
I'escena mundial.

La sevabase ideologica (de la xarxa internacional i de la catalana)
és I'anomenada “Declaracié de Vancouver” per als drets de les
persones usuaries de drogues, consultable al web de I'entitat.
Orientada al'accié¢ col-lectiva a favor d'unes politiques de drogues
més justes i eficaces i a la lluita contra I'estigma social associat a
I'is de drogues, els seus objectius s'adrecen areivindicar els drets
de les persones usuaries de drogues, a promoure la seva
integracié social i laboral i la seva salut i qualitat de vida, a
participar en el disseny de politiques de drogues i a potenciar
estratégies de reduccié de danys.

Actualment en formen part les entitats APDO (Associacio de
pacients dependentes a opiacis), ARSU, ASAUPAM, AUPA'M,
Fundacié Antonin Artaud per a un enfocament alternatiu a
I'addiccid i I'abus de substancies, Compromis Ciutada amb el lll
Sector i SAPS Creu Roja. El web informa (en catala, castella,
anglés i francés) sobre la Xarxa (Qui som?, Qué fem? Missio,
Objectius), la “Declaracié de Vancouver” i les seves accions
realitzades i properes. També permet afiliar-se (individualment o
comaorganitzacid) i contactar amb I'organitzacio.

NPUD

USUARIES DE RO GYES
P

USE D

Adreca del web: http://catnpud.org



Finestra oberta

Associacio Reus Som Utils (ARSU)

ARSU és una entitat formada per persones consumidores i exconsumidores de drogues, i d'altres sensibilitzades per
aquest tema. Creada com a grup d'ajuda mutua per a la defensa dels drets de les persones consumidores,
col-labora estretament amb el Pla d'Acci6 sobre Drogues de Reus i impulsa la participacio ciutadana en iniciatives
socials i de millora de la salut emmarcades en el paradigma de la reduccié de riscos i danys. Entre les seves
accions s'inclou la participacio en el projecte DI-PI (Diversificacio de Punts d'Intercanvi) de I'Ajuntament de Reus,
en el qué usuaris de drogues préviament formats per part de parells (iguals) gestionen un dispositiu automatic de
dispensacié i recollida de xeringues que complementa la resta d'existents a la ciutat. També realitza campanyes
de recollida de xeringues a la via publica, per evitar riscos i dignificar els espais publics i per facilitar
I'acostament dels usuaris als recursos d'atencio del municipi. Una altra accié de I'entitat és la intervencio en
espais d'oci nocturn per reduir els riscos associats amb |'lis de substancies i en les relacions sexuals, a través
d'ARSU FESTA, un grup de persones que combinen el voluntariat amb la formacié professional en ['ambit
social. També fa accions d'assessorament sobre bones practiques i per augmentar la responsabilitat individual i
col-lectivaen pro de la salutila convivencia. Alguns d'aquests talleres son oberts a la poblacié general adulta jove per facilitar la
seva participacio com a agents actius en espais d'oci nocturn.

Més informacio: http://www.arsu.es —http://festa.arsu.es
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Classe sense fum
Programa de prevenci6 del tabaquisme d'origen finlandés que s'ha estés a més de 20 paisos per esdevenir una CLASSE
iniciativa d'abast europeu. A Catalunya, des de 2004 hi han participat uns 50.000 alumnes. “Classe sense fum” SENSE

s'adrega a l'alumnat de 1ri 2n d'ESO i utilitza una metodologia d'educacio entre iguals. El programa parteix del
compromis consensuat i conjunt de tot un grup classe de no fumar durant un periode no inferior a sis mesos dins
del curs escolar. Alllarg d'aquest periode, el professor o professora reforga regularment la decisio adoptada fent
un seguiment del seu compliment. EI manteniment del compromis es basa en la responsabilitat i la confianga %
mutua dels alumnes. Paral-lelament, els grups han d'elaborar un esldgan o un video amb continguts sobre 2
prevencio del tabaquisme. Mantenir el compromis i elaborar 'eslogan o el video donen dret a accedir a diferents s i s
premis. Un grup classe perd la possibilitat d'accedir als premis si més del 10% dels seus membres trenca el dal tahaquism 2 1ri 2n €S0
compromis de no fumar. Les discussions que genera la participacio en el programaii I'elaboracio conjunta d'una poe didactes
activitat creativa sobre tabaquisme faciliten la implicacio activa de I'alumnat en un procés compartit de reflexio i
aprenentatge sobre els motius per comengar a fumariles seves conseqiéncies.

Més informacio: Coordinacio del programa “Classe sense fum”. 9355136 15

En Plenes Facultats

“En Plenes Facultats” és un projecte de la Fundacio Saluti Comunitat d'informacié i assessorament en temes de drogues i sexualitat adrecat al
col-lectiu d'estudiants universitaris, que es desenvolupa amb la col-laboracié de varies universitats i amb el suport economic de diferents
administracions publiques. El seu objectiu és difondre informacid i proveir formacié util i adaptada a la realitat universitaria per a que cada persona
pugui prendre decisions informades pel que fa al consum de drogues i les practiques sexuals. Atal fi, I'equip huma del projecte el formen un grup
d'estudiants voluntaris i voluntaries juntament amb un equip técnic de professionals, que porta a
terme diferents activitats als campus dirigides a reduir els riscos de les conductes relacionades

amb ['is de drogues i les relacions sexuals no protegides. El projecte se centra en la transmissio

d'informacio “d'igual a igual” a través d'estudiants que préviament han rebut formacié per part dels

professionals de I'equip técnic sobre els temes que contempla el projecte. Les activitats del [N PLENAS FACULTADES

projecte inclouen, entre altres, formaci6 sobre prevencio, drogues i sexualitat, tallers, campanyes N, e e LB AT e oL AN N amA
de sensibilitzacio, assessorament individual a consultes i dubtes que plantegin els joves,
elaboracié de materials informatius i difusié de missatges preventius a través de les xarxes socials.
Més informacio: http://www.enplenasfacultades.org

Rumbaatuson

Projecte adregat als adolescents d'origen llatinoamerica residents a Barcelona i la seva area metropolitana, que es
porta a terme en els seu espais festius i de reunio: “matinés” (discoteques de tarda), parcs, casals, festes
nacionals llatinoamericanes, discoteques, pubs, etc., per generar una actitud reflexiva en relacié als riscos
associats amb el consum d'alcohol i altres drogues. Iniciativa de la Subdireccid general de
drogodependencies de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPC), es porta a terme en col-laboracio
amb la Federacio d'entitats llatinoamericanes de Catalunya, i parteix de la premissa que per fer prevencid
entre la poblacié d'origen llatinoamerica cal transmetre la informacié amb missatges adaptats als seus
interessos. Per aconseguir I'acceptacid i I'adequacié dels missatges necessaries utilitza la prevencié entre
iguals, treballant amb un grup de joves de 18 a 30 anys procedents de paisos llatinoamericans, que reben
formacio per promoure processos d'educacio entre iguals, sobre els riscos de I'alcohol i altres drogues, sobre
prevencié d'infeccions de transmissié sexual i sobre temes de genere. L'estratégia consisteix en qué aquests
joves mediadors, al seu torn, difongui informacio a altres joves de perfils similars als seus. Aixi s'afavoreix una
comunicaci¢ efectiva, el dialeg entre joves i el seu apoderament. Alhora, el grup mediador també difon informacio a
través de les xarxes socials i proposa materials i activitats (musica, audiovisuals. etc.) per difondre el projecte.

Més informacié: ASPC. Subdireccio General de Drogodependéncies. 935513 608
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WAAW - What about and about Who (Sobre queé i sobre qui?). Documental del Pla d'Acci6 sobre Drogues de Reus i ARSU, finangat

per la Subdireccié General de Drogodependéncies, que entrevista a experts i (ex)usuaris de diferents paisos sobre el moviment dels

usuaris de drogues, el treball en xarxa entre iguals i I'activisme. Audio en varis idiomes subtitulat en anglés i castella.
Disponible a: https://vimeo.com/61363772

Apuntes para la promocién de intervenciones con pares. Reduccién de dafios y riesgos relacionados con el
uso de drogas. Publicaci6 del Grup lgia, finangada pel Pla Nacional sobre Drogues, en la que vint autors d'Europa i América llatina
reflexionen i posen exemples sobre treball ambiguals en I'ambit de les drogues. Accessible a: http://goo.gl/fackMN

Peer education in Nightlife Settings. Good Practice Standards (Bones practiques en I'educacié entre iguals en
I'ambit de la nit). Publicacié del projecte NEWIP finangat per la Uni¢ Europea, que adapta els Estandards Europeus de
Qualitaten Prevencié de Drogues a l'educaci6 entre iguals en I'ambit de la nit. Accessible a: http://goo.gl/b7FbU9

Good practice My-Peer Toolkit (El meu kit d'eines sobre iguals). Web del Centre Australid de Promoci6 de la Salut amb
informacié molt amplia per desenvolupariavaluar programes d'iguals amb joves. Adrega: http://mypeer.org.au

Peer to peer. Using peer to peer strategies in drug abuse prevention (De igual a igual. Estratégies de treball
entre iguals per prevenir I'abus de drogues). Guia de les Nacions Unides que tracta qliestions com ara qué és I'educacié entre
iguals, perqué s'usa en prevencié o com dissenyar i executar programes d'iguals efectius. Accessible a: http://goo.gl/JiWppi

| Peer involvement (Implicacio dels iguals). Web de referéncia europea sobre la participacio activa dels usuaris
de drogues. Desenvolupada per experts internacionals (usuaris de drogues, activistes, professionals, etc.) per a
una xarxa europea d'inclusié social i salut, s'adreca a promoure i augmentar la participacié significativa dels
usuaris de drogues en el desenvolupament i la implementacié de serveis i politiques que els afecten. Adreca:
http://www.peerinvolvement.eu

La calaixera

De igual a igual (4a edicio). Darrera edicio d’'una guia per facilitar el treball preventiu sobre drogues amb
joves de 15 anys o més grans, que proposa activitats per treballar en grup amb metodologies
participatives partint dels continguts de 20 videos premiats en diferents edicions del concurs de
videoclips sobre drogues del programa “Tu punto” - “El teu punt”, de prevencié en 'ambit universitari de
I'associacié PDS, financgat pel Pla Nacional sobre Drogues i implantat a més de 50 universitats. Treballar
sobre videos fets per joves que sén pocs anys més grans que la poblacié diana ajuda a augmentar
I'interes per les activitats, a emprar codis comunicatius compartits i a treballar amb un enfocament de
prevencio entre iguals. La metodologia proposada es pot replicar amb altres videos del banc
d’instruments audiovisuals del programa, disponible a: http://goo.gl/tygtun

Més informacié: PDS, Promocié i Desenvolupament Social. Tel.: 9343071 70

Komando Nits Q. Projecte basat en el treball de proximitat i I'educacié entre iguals en I'ambit de la nit,
sorgit en el marc del programa “Nits de Qualitat” a Tarragona. Consisteix en un grup de persones
voluntaries que, despreés d’haver rebut formacio sobre alcohol i drogues, sexualitat, actuacié en situacions
conflictives i primers auxilis en casos d’abus de substancies, intervenen en la nit tarragonina, immerses en
la festa, d’'una manera proactiva per mitja d’accions teatrals, per oferir als usuaris de la nit eines ("'kit dels
plaers" amb un bitllet gratuit de bus nocturn, informacié sobre drogues, un preservatiu, etc.) i
assessorament per gestionar millor els plaersiels riscos.

Més informacid: Ajuntament de Tarragona. Servei de Prevencié de les Addiccions. Tel.: 977 24 44 14

Enganxa'’t als bons habits. El Pla de drogues de I'’Ajuntament de Sant Cugat ha organitzat en el marc d’'un
torneig nocturn mixt de futbol-7 per a nois i noies de 12 a 18 anys, una actuacioé preventiva i de promocié
de la salut centrada en el consum de begudes energetiques, les habilitats socials i emocionals i els mites
relacionats amb les drogues. L'accié inclou un carpa amb materials preventius i diferents tallers breus (de
15 minuts) amb components de prevencio entre iguals (basats en la participacio activa, amb jocs, role-
playing, debats, etc.), i dinamitzats per un jove voluntari, pocs anys més gran que la poblacié diana i amb
una estetica clarament allunyada del patré adult convencional, previament format per un professional del
Plaamb funcions de coordinacié a 'actuacio.

Més informacié: Ajuntament de Sant Cugat. Pla de drogues “1SEGON". Tel.: 667 43 32 37

Voleu donar a coné&ixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?
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