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Algunes dades i comentaris sobre la morbi-mortalitat associada amb el consum de begudes
alcoholiquesielsllindars del consum de risc.
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Presentaci6 dels resultats d'un estudi que analitza la situacié actual de I'oferta, la promocio i
e la disponibilitat de begudes alcoholiques a la ciutat de Barcelona.

@ Recursos i materials 3

Alcohol - fulleté informatiu sobre I'alcohol per a joves a partir de 16 anys per treballar en
prevencio universal i selectiva.
Alcohol... Al seu lloc — guia educativa i dossier per fer prevencié en I'Us d'alcohol amb joves
de14a17.
Controles? —joc de taula amb preguntes sobre I'alcohol i proves d'habilitat per a joves de 14
a16anys.
: Guia per a la prevencio del consum d'alcohol i altres drogues en I'ambit laboral - Material per
. + Diveng ) ajudara dissenyariimplementar programes de prevencié al treball.

e < Sortim. Guia d'orientacions per a la realitzacio d'activitats educatives — Proposta de tallers
educatius sobre alcohol per ajoves de 15a20 anys.
Una bona barra! - triptic per conscienciar sobre la importancia de no vendre'n a menors
d'edati compliramb la normativa legal.

Opinié 4
Nuria Romo Avilés, investigadora referent en estudis de génere i drogues a I'Estat, ens parla

dels aspectes relacionats amb les desigualtats de génere en salut en materia de ['Us i abus
d'alcohol.

Finestraoberta 5

Presentacio de les caracteristiques de dues campanyes recents sobre I'alcohol, una que
abasta el conjunt del territori: la VI Setmana de sensibilitzacié sobre els riscos de I'alcohol,
promoguda per la Subdireccié General de Drogodependéncies; i una altra de caire local, per
promoure el servei responsable d'alcohol i prevenir conductes masclistes a la Festa Major
d'un municipi petit.
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Presentaci6 breu de una barreja de materials de sensibilitzacio, estudis i informes cientifics
sobre I'alcohol i els seus riscos.

El calaix 6

Informacié sobre un projecte conjunt de la Policia de la Generalitat i la Subdireccio General
| de Drogodependéncies per fomentar el compliment de la normativa que prohibeix vendre
alcohol a menors d'edat.
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Laprincipal causa de mort atribuible a I'alcohol a Europa I'any 2016 va ser el cancer. Aixo s'explica pel fet que I'alcohol és un cancerigen, fins i tot en
dosis baixes. Aquestaafirmacid de la SEMFYC'és basa en diversos estudis cientifics, com ara una metanalisi publicadaa Nafurel'any 2014, que estimava
que el risc de cancer digestiu associat al consum d'alcohol augmenta d'un 10 a un 30% per cada dues unitats d'alcohol consumides per dia, o I'Estudi
prospectiu Europeu sobre dieta, cancer i salut, que va trobar que el 10% dels cancers en homes i el 3% en dones tenen relacié amb I'alcohol. També hi ha
estudis, pero, que indiquen que -en petites quantitats- I'alcohol redueix el risc d'infart. Per0, en paraules de Rodrigo Cordoba: “aquestes mateixes quantitats
augmenten les possibilitats de patir altres malalties, com ara d'alguns dels cancers més freqiients en la poblacio general: colon, esofag i mama, entre altres”.
Unestudi recent publicat a The Lancet?, fet amb prop de 600.000 persones bevedores, situaen 100 g d'alcohol a la setmana el llindar per al menor risc de
mortalitat per qualsevol causa, tret de les malalties cardiovasculars diferents de I'infart de miocardi, per a les quals no troba un Ilindar per sota del qual

I'alcohol deixi d'associar-se amb un major risc de malaltia.

" https://bit.ly/37nwOuk  * http://bit.ly/30L80IR
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Oferta, promocid i visibilitat del consum d'alcohol a Barcelona

Es sabut que les normes socials percebudes influeixen en els patrons de
consum de drogues. Aixi, pel que fa a I'alcohol, tant la publicitat com la
visibilitat del seu consum en els espais publics generen una imatge
d'acceptacio social i s'associen a un major consum. Per aixo, la regulacio
d'aquests aspectes —un component destacat de la prevencio ambiental—
pot ser una estratégia preventiva d'utilitat i, de fet, s'ha vist que els paisos
amb més restriccions a la publicitat de les begudes alcoholiques tenen
prevalences més baixes de consumidors de risc. Per contra, tant la
promocid com la disponibilitat alta de I'alcohol juguen un paper important
en l'inici i el manteniment del seu consum, i hi ha estudis que suggereixen
una associacio entre la disponibilitat i el volum consumit i els danys
causats.

La legislacié catalana en matéria de drogues (Llei 20/1985) limita la
promocio de les begudes alcoholiques i prohibeix la publicitat de les
begudes d'alta graduacio a la via publica. Aixo va funcionar fins que la
industria va introduir noves estratégies promocionals més subtils, basats
en el patrocini (sovint d'esdeveniments festius i musicals) i la publicitat
indirecta, abocant a la situacio present de pressio publicitaria important de
les begudes alcoholiques. Completa el panorama actual el fet que, la
desreqgulacio dels horaris comercials dels darrers anys, sembla que ha
comportat una major disponibilitat de begudes alcoholiques a baix cost a
les ciutats, en especial per lanitien caps de setmana.

Per congixer la situacio actual de la promocio i la disponibilitat de les
begudes alcoholiques a Barcelona, un equip d'investigadors (Villalbi JR,
Espelt A, Sureda X et al., 2019) ha estudiat i quantificat tres aspectes
relacionats amb l'alcohol en aquesta ciutat: 1. Els establiments que
n'ofereixen; 2. Els elements de publicitat i promocid visibles; i 3. Els
indicis de consum a I'espai public. A més, han explorat les possibles
relacions entre ells. La metodologia emprada ha estat un estudi
observacional descriptiu, fet al novembre de I'any 2015 en una mostra de
20 barris que retrata la variabilitat de |a ciutat. La recollida de dades la van
fer observadors entrenats que van recorrer la via publica compresa dins
dels limits de cada barri, en horaris de mati, tarda i nit, completant 60
episodis d'observacio.

Els observadors van quantificar per a cada barri i franja horaria: Els
establiments que venen alcohol, diferenciant entre els de venda i consum
(bars i restaurants) i els que només en venen (botigues, supermercats...);
Els elements presents a la via pdblica que feien referéncia a begudes
alcoholiques o les seves marques, diferenciant entre els publicitaris
(publicitat directa, indirecta y de patrocini) i altres elements de promocio,
comara objectes amb marques de begudes als establiments de venda o les
seves terrasses; Els indicis de consum a I'espai public, tret de les terrasses
dels establiments, com ara persones bevent al carrer, llaunes i gots
abandonats, etc. Els resultats van ser els segients:

Pel que fa a l'oferta i disponibilitat d'alcohol, als vint barris de la mostra
estudiada es van identificar 306 establiments que venien begudes
alcoholiques. Aixd suposa una mitjana de 15,3 per barri. D'aquests locals, un
47% dels de venda i consum i un 26% dels només venda, obrien en horari de
nit. Atés que la mitjana de residents per a cada barri (en realitat seccions
censals) és de 1600, aixo representa 9,6 establiments per cada 1000
habitants, si bé la distribucid territorial va ser desigual. En els barris més
centrics (de Ciutat Vella i I'Eixample) la densitat d'establiments va ser molt
mésalta, arribanta 2324 locals de venda d'alcohol per cada 1000 habitants.

Les politiques locals han mostrat un
potencial important per reduir els danys causats
per lI'alcohol, en especial entre els joves

Quant a la publicitat i promoci6, es van identificar 72 elements de
promocio i publicitat d'alcohol ala via publica, amb una marcada preséncia
del patrocini d'activitats musicals i d'items promocionals vinculats als
locals de venda i consum, com ara mobiliari amb logotips 0 marques
impreses en un 61% dels locals amb terrassa. A més, un 91% de les
botigues que venien alcohol tenien a la vista elements que es poden
qualificar d'estimuls per a la venda o el consum d'alcohol. Aqui també va
ser desigual la distribucio territorial, amb més de la meitat dels elements
de promoci6 a Ciutat Vellail'Eixample.

En relacio als indicis de consum a la via publica, se'n van apreciar un
total de 133, la major part dels quals (80), envasos abandonats,
principalment llaunes de cervesa. La preséncia d'aquests indicis va ser
més frequient en horari de nit i a Ciutat Vella, pero no a I'Eixample en aquest
cas.

Els resultats d'aquest estudi indiquen una disponibilitat elevada de
begudes alcoholiques a Barcelona, tant de dia com de nit i d'una manera
especial en els barris més céntrics. També mostren una marcada preséncia
d'elements promocionals i de publicitat de I'alcohol, aixi com d'indicis de
consum inapropiat visibles a I'espai pablic (en especial en algunes zones).
Molts dels indicis de consum observats suposen infraccions a I'Ordenanca
municipal d'aquesta ciutat sobre mesures per fomentar i garantir la
convivencia ciutadana. En base a aquesta situacio, els autors de I'estudi
plantegen que una regulacié més rigorosa de la promocid, disponibilitat i
consum d'alcohol, acompanyada d'accions que en garanteixin el seu
compliment, podria reduir el nombre d'estimuls visuals associats a les
begudes alcoholiques a la ciutat i contribuir aixi a canviar la imatge social
actual de I'alcohol. En aquest sentit, recorden que les politiques locals han
mostrat un potencial important per reduir els danys causats per l'alcohol,

Peracontinuar llegint: Villalbi J.R., EspeltA., Sureda X. et al. (2019). Entorno urbano
de alcohol: un estudio sobre disponibilidad, promocion y visibilidad del consumo en
barrios de Barcelona. Adicciones. 31(1):33-40.
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AI c 0 h 0 Fullet6 sobre I'alcohol, de 24 pagines, del programa TRACA. S'adreca a joves a
partir de 16 anys com a material complementari en activitats de prevenci6

universal i per recolzar intervencions individuals. En la seva elaboracié van participar professionals de
diferents municipis i entitats, i els seus continguts inclouen: informacio basica sobre I'alcohol, quan convé
evitar consumir-lo, qué és l'alcoholemia i quan triga a baixar, alcohol i conduccio, orientacions per reduir
riscos en beure alcohol, laintoxicacio, i els senyals que alerten de possibles problemes d'abus de I'alcohol.

Més informacio: Pla de prevencié de drogues de Canyelles, Cubelles i Olivella.
@ 679869772 Accessible a: https://cutt.ly/zrQLDrU

AICOhOI mmm AI Seu "OC! Proposta didactica de I'Ajuntament de Tarragona per

propiciar el treball preventiu sobre I'alcohol amb joves de 14 a 17 anys. Adregada, tant als entorns

educatius formals, com no formals, consta d'una guia educativa (de 34 pagines) per a les persones

formadores i d'un dossier (de 18 pagines) amb fitxes de treball per als joves. La guia educativa contempla 8
activitats (per a joves de diferents edats) que treballen aspectes relacionats amb I'alcohol i busquen afavorir
la reflexié critica, millorar la informacio i potenciar les capacitats d'autogestio del jovent (assertivitat, presa
de decisions, maneig emocional i solucié de problemes) en relacié amb el consum d'alcohol.

Més informacié: Ajuntament de Tarragona. Servei de Prevencié de les Addiccions. & 977 244 414

Sortim. Guia d'orientacions per la
realitzacio d'activitats educatives

Una invitacis a |a reflexié sobre los rite de f Controles?
na invitacio a la reflexio sobre les nits defesta | ;. i ;12 amb preguntes sobre
sense alcohol, amb alcohol o passades d'alcohol | |aiconol i proves d'habilitat adregat a

SORTIM és una exposicio per facilitar la realitzacié d'activitats de I'alumnat de 3r d'ESO. Es va dissenyar per
prevenci6 del consum d'alcohol amb joves de 15 a 20 anys. La seva guia fer tallers durant I'hora del pati el Dia
dorientacions proposa quatre tallers per analitzar criticament el consum Mundial Sense Alcohol i als Espais Joves
d'alcohol i la seva relacié amb les conductes de risc, violentes i sexistes a .de P"]e‘_ia ‘!e I\.lla‘r, C.alella i Tordera. Es un
l'oci nocturn. El primer taller, de reflexid general, planteja el treball basic que joc rapid i dlnamlc’ per a grups de 6
cal fer quan s'utilitza I'exposicié. Els altres, aprofundeixen l'analisi reflexiva :llers_opets. 2 tautlell e ttlpus dg caselz-
entres arees: alcohol i génere, alcohol i presa de decisions i alcohol i reduccid eﬁasc-t elsn :;r?.g?:[): ngrfegjl:::; :i?i :g ;: n; ss
de riscos. SORTIM s'ofereix gratuitament, amb el suport del Departament de ' ’

oo ) etc.), dibuixos amb joves (proves d'habili-
Salut, als enslocals, entitats i equipaments interessats. tat, algunes amb ulleres simuladores

Més informacid: PDS - Promoci6 i Desenvolupament Social @& 934 307 170 DX pds@pdsweb d'alcoholémia i altres per representar que
farien davant situacions determinades) i

gerres de cervesa (toca repetir tirada i

Alcoholi venda a menors Una hona bharra! aicohol i venda a menors avangar tot dient De cubata en cubata se

te'nvala “flapa").
UNA BONA BARRA! Triptic adregat als establiments que venen begudes alcohdliques (bars, pubs, Més informacié: Proarama Inermunicioal de Pre-
discoteques, etc.) per conscienciar sobre la importancia de no vendre'n a — v Drogue.s de I'%\ItMaresme. ﬁ9§7 671560

N (o N N = menors d'edat. Elaborat per PDS amb la col-laboracié d'EdPAC ila participacio
'(:' ﬁﬁ 6: (Iﬁh Q, de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, I'Ajuntament de Saragossa i les
entitats Alborada (Galicia) i AESED (Valencia), comptant amb finangament del
Plan Nacional sobre Drogas, informa sobre la llei, per qué és prohibit vendre
e LA alcohol a menors d'edat, les consequiencies de fer-ho (legals, comercials i
esvenen begudes alceholiques SOCialS) | com eVitar—leS.

Accessible a: http://goo.gl/gXDLtA
Més informaci6: PDS, Promocio i Desenvolupament Social. @ 934 307 170 D< pds@pdsweb

Guia per prevenir el consum d'alcohol i altres drogues en I'ambit laboral

Material elaborat per la Subdireccié General de Drogodependéncies del Departament de Salut per ajudar les
empreses i les diferents parts que intervenen en I'ambit laboral en el disseny i laimplementacié de programes de
prevencié del consum d'alcohol i altres drogues en I'ambit laboral. Semmarca dins del programa “A la feina,
Alcohol i Drogues 0,0" i aborda els aspectes que cal tenir en compte abans, durant i després d'implementar un
programa. Esta pensada com una eina de consulta per tot tipus dempreses i perqué l'utilitzin empresaris/es,
professionals de salut laboral, responsables de prevencid de riscos laborals, representants dels treballadors,
responsables de recursos humans, experts en salut publica i proveidors dels serveis de salut.

Accessible a: https:/cutt.ly/9rQZEcE
Més informacié: Departament de Salut. Subdireccid General de Drogodependéncies. & 935513900
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Nuria Romo AVilés és una investigadora referent en estudis de génere i drogues a Espanya. Catedratica de
la Universitat de Granada, adscrita al Departament d'Antropologia Social i a I'Institut Universitari de Recerca
d'Estudis de les Dones i de Genere, desenvolupa la seva labor principalment en Il'antropologia de la salut,
especialment investigant sobre violéncia de genere; medicalitzacio i génere; i génere, salut i drogodependeéncies.
Li hem preguntat si, a la llum dels resultats dels seus estudis, cabria o no concloure que a I'Estat espanyol “I'abus
d'alcohol té genere”. Aquesta ha estat la seva resposta:

(...) si, I'abus d'alcohol té génere al nostre pais. present en els espais d'oci nocturn

La Universitat de Granada desenvolupa una linia de recerca en la qual
visibilitzem aspectes relacionats amb les desigualtats de génere en salut en
materia de I'Us i abus d'alcohol. Els nostres estudis aborden els consums
d'alcohol entre els i les joves i les conseqiliencies que el fet de beure en excés
en l'esfera publica té per a nois i noies. Un estudi en el qual han participat
professionals de ciéncies socials i de ciéncies de la salut de les universitats de
Granada, SevillaiAlbacete' ens ajuda arespondre la pregunta.

Incorporar la
perspectiva de génere en
I'analisi dels usos/abusos

d'alcohol (...)

esdevé fonamental.

L'abus de I'alcohol ha estat considerat
un problema dels homes. No obstant
aixo, a Espanya les noies joves han
canviat aquesta tendéncia epidemio-
lbgica en I'dltima década. Les dades
disponibles mostren que les noies
consumeixen alcohol en major
proporcidé que els nois en les edats
més joves. Aixi, I'Ultima enquesta
ESTUDES indica que la prevalenca
del consum d'alcohol en I'Ultim any és
major entre les noies (77.5%) que
entre els nois (74.1%).

Des del punt de vista de la salut
publica cal ressenyar que les noies
realitzen una major proporcié de
consums “per afartament”, és a dir,
prendre 5 o més begudes alcoholi-
ques en un interval aproximat de dues
hores. Les dades epidemiologiques
també mostren un augment de la
presencia de les adolescents més
joves (14 i 15 anys) en el patré de
consum intensiu o binge drinking en
l'Gltim mes (17.1% i 26.7% en les
noies; 12.9% i 23.7% en els nois). De
la mateixa manera, als 14, 15 i 16
anys, el percentatge de noies que s'ha
emborratxat I'Ultim mes és més alt
(11.7%, 18.9% i 27.9%, respectiva-
ment), que el de nois (7.6%, 15.9% i
27.5%).

Aquestes dades i els resultats dels
nostres estudis mostren que les noies
estan redefinint el sistema de génere
a través de les seves practiques
relacionades amb el consum d'alcohol
i altres drogues, trencant els rols tradi-
cionals de génere i ocupant un espai
tradicionalment masculi. Aixod suposa
un important canvi social amb un
impacte directe en les identitats i
subjectivitats de les persones; gene-
rant noves expectatives i demandes
sobre els codis de feminitat i mascu-
linitat.

So6n moltes les consequéncies
relacionades amb I'Us i abus d'alcohol
que tenen génere: els efectes sobre la
salut relacionats amb les diferéncies
bioldgiques, perd també a nivell social
i cultural. Hem de tenir en compte les
desigualtats que per radé de génere
afecten les dones quan participen en
espais d'oci recreatiu i que estan
relacionades amb violéncies de
caracter sexual: pressio i insisténcies
per mantenir relacions malgrat haver
manifestat un no per resposta; asset-
jament: tocaments, comentaris
incomodes, persecucions; i el
sentiment de por com a constant. A
aixo cal sumar la major pressié social
per mantenir una aparencga respec-
table, les sancions socials quan
transgredeixen els codis de la
normativitat de génere, aixi com
l'obligacié d'haver de manegar els
riscos quan beuen. En aquest sentit,
les nostres investigacions han mostrat
com la violéncia contra les dones esta

juvenil a través de diferents formes de
violéncia psicologica, sexual i tecno-
logica, dins i fora de les relacions de
festeig.

La situacioé de les dones en relacio a
I'abus d'alcohol ha estatignorada amb
freqiéncia pels organismes que
treballen per la salut publica a nivell
internacional, aixi com en les mesures
preventives i politiques publiques
realitzades amb visions masculinit-
zades de I'Us de la substancia i en les
quals els seus problemes amb
I'alcohol s6n escassament abordats.

Sobre la base de tot l'anterior, la
resposta a la pregunta formulada és
si, l'abus d'alcohol té génere al nostre
pais. Per aix0, incorporar de la
perspectiva de génere en l'analisi dels
usos/abusos d'alcohol (i altres
drogues) esdevé fonamental: per a
identificar quines representacions
socioculturals influeixen en aquestes
conductes de risc; per a estudiar com
influeix la normativitat de génere en
els processos de consums de subs-
tancies; i per a analitzar la situacio de
les dones des dels seus propis
contextos de consum, reconeixent
possibles desigualtats.

! Violencia de Género e Interpersonal en los
contextos recreativos de ocio adolescente
(VIGEA). Programa Estatal de Investigacion,
Desarrollo e Innovacién orientada a los Retos

de la Sociedad. FEM2016-77116-C2-1-R.
MINECO/FEDER, UE.




Finestra oberta

Setmana de sensibilitzacio sobre els I'ISCOS de I alcohol
L'alcohol és responsabilitat de tothom

Per sisé any consecutiu, la Subdireccié
General de Drogodependéncies de
I'’Agéncia de Salut Publica de Catalunya
ha promogut la celebracié de la
Setmana de sensibilitzacié sobre els
riscos del consum d'alcohol que, com
cada 15 de novembre, commemora el
Dia Mundial sense alcohol, alhora que
sesumaal'Awareness Week on Alcohol
related Harm, una mobilitzacié de la
societat civil europea per sensibilitzar
els responsables politics sobre els
danys que causa l'alcohol.

Com l'any passat, enguany també un
eix de la celebraci6é d'aquesta VI
Setmana ha estat la campanya
L'alcohol és responsabilitat de tothom.
Jo m'hi adhereixo, a la que s'hi han
sumat personalitats publiques i
professionals de diferents ambits i que
ha tingut una amplia repercussio als
mitjans de comunicacié. La iniciativa
animava a gravar un video dient el lema
de campanya i compartir-lo a les xarxes
socials amb I'etiqueta:
#responsabilitatdetothom

Amb aquesta campanya es posa
I'accent en la prevencié comunitaria,
buscant conscienciar la poblaci6 i tots
els sectors que tenen una incidéncia
preventiva, emfatitzant aquest cop el
paper del sector de l'oci nocturn i dels
organitzadors de festes i festivals,
sobre els riscos associats al consum i
I'abus de I'alcoholilaimportancia de dur
a terme actuacions preventives des del
paperiles funcions propies de cadascu.

La campanya també ha comptat amb
I'edicié d'un diptic i un poster que
recullen el missatge que és responsa-
bilitat de tothom sensibilitzar sobre els
riscos de l'alcohol. Aixi, el diptic adrega
el missatge a dotze col-lectius:
administracions publiques, municipis,
organitzadors de festes, empreses que
produeixen begudes alcoholiques,
policia, comerciants, centres educatius,
professionals de la salut, mitjans de
comunicacié, families, amistats i la
propia ciutadania.

A més, també s'animava els agents
socials i comunitaris a organitzar
activitats durant la Setmana i donar-les
a coneéixer a través d'un formulari i del
compte de Twitter de la campanya.
Entre les accions que s'han dut a terme
al voltant d'aquesta Setmana de
Sensibilitzacié destaquen tallers a
escoles per desmuntar mites sobre el
consum d'alcohol, jornades divulgati-
ves per a la poblaci6é general -com ara
una impulsada pel Col-legi de Farma-
céutics de Tarragona- i I'organitzacié de
taules informatives, sessions educa-
tives i accions de deteccié precog¢ del
consum de risc als centres d'atencio
primaria, en el marc de la "Setmana del
Cribratge" promoguda pel programa
Beveu Menys.

Com a resultat de les accions fetes
durant la Setmana i de les adhesions a
la campanya (més d'un miler i més de
300 videos de persones i entitats),
I'etiqueta #responsabilitatdetothom ha

Festa sense abus d'alcohol
ni masclisme a Argentona

L'Ajuntament d'Argentona ha dut a terme una campanya per promoure el servei responsable
d'alcohol i prevenir conductes masclistes durant la Festa Major. Pel que fa a I'alcohol, la campanya
s'ha centrat en evitar el consum en menors d'edat i els consums de risc entre el jovent major d'edat.

La campanya haincorporat diferents elements:

- Distribucié de cartells amb el lema Jo no venc alcohol a menors ni permeto actituds sexistes i
fulletons de bones practiques de venda responsable als bars i comergos que venen alcohol;

- Distribuci¢ de cartells amb el lema Cap a la festa... amb cap! a les barres de la Festa Major (i a
diferents punts del poble) i d'un decaleg de bones practiques sobre servei responsable d'alcohol i
un full d'orientacions per abordar agressions sexistes, per al seu personal;

- Enviament, abans de la Festa, d'una carta als pares i mares d'alumnes de linstitut, amb
orientacions per prevenir el consum d'alcohol en els seus fills ifilles;

- Intervencié d'un equip de Som.nit als espais de nit més emblematics;

- Distribucié als punts d'informacié de la Festa Major d'un flyer per a la poblacié general amb
recomanacions per fer un consum responsable d'alcohol.

Més informacio: Ajuntament d'Argentona. Serveis Socials. @& 937 974 900

L’'ALCOHOL ES *

RESPONSABILITAT

DE TOTHOM

rebut prop de 300.000 impressions a
xarxes socials (Twitter i Instagram) i
s'estima que s'ha mobilitzat unes
200.000 persones. El Canal drogues,
amb el compte de Twitter @menysalcohol
doéna visibilitat a les accions comuni-
catives de la campanya i mostra les
activitats organitzades arreu de
Catalunya o difoses a les xarxes amb
les etiquetes:

#alcohol i #responsabilitatdetothom.

Més informaci6 a:
http://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/menys_es_millor/
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Calculadora Alcohol i Treball. Eina del programa “A la feina, alcohol 0,0” de '’Agéncia de Salut Publica de Catalunya
que, responent unes breus preguntes, permet obtenir de forma anonima, una primera informacié orientativa sobre els

propis habits de consum d’alcohol i els possibles riscos afegits per a la feina, a través d’'un missatge amb informacio i
consells personalitzats. Disponible a: https://cutt.ly/wrQstBR

Mostofsky E. et al. (2016). Alcohol and Immediate Risk of Cardiovascular Events. A Systematic Review and
Dose-Response Meta-Analysis (Alcohol i Risc Cardiovascular Immediat). A nivell cardiovascular I'alcohol té
riscos o es protector? Aquesta revisio sistematica i meta-analisi conclou que el risc augmenta després de prendre
qualsevol quantitat d’alcohol, si bé a les 24 hores només persistiria en les ingestes importants. Accessible a:
https://cutt.ly/XrQfv63

El programa Tu Punto ha ediatat dues postals sobre alcohol. S'orienten a sensibilitzar la poblacié jove
universitaria sobre els riscos de I'alcohol, amb els missatges que “I'alcohol inclis en petites quantitats afecta la
capacitat per conduir” i que “en dosis elevades, influeix negativament sobre el comportament i pot afavorir
conductes agressives, baralles i intimidacions”. Es distribueixen per les universitats participants en el programa.
Més informacio a: https://www.tupunto.org

——— Statement on consumption of alcoholic beverages and risk of cancer (Declaracié sobre el consum de

E— begudes alcoholiques i el risc de cancer). Qué se’'n sap sobre la relacié entre consum d’alcohol i risc de cancer?
Aquest informe de I'any 2015, d'un Comité d'experts independents del Regne Unit que assessora les agéncies
governamentals afirma que qualsevol consum d'alcohol augmenta el risc de cancer i no esta justificat consumir-ne per
raons de salut. Accessible a: https://cutt.ly/frQjLCr

Estovalles perala prevencio a I’Alt Maresme. El Programa Intermunicipal de Prevencié de Drogues i Promocié de la
o Salut de I'Alt Maresme, que intervé a Pineda de Mar, Calella i Tordera, ha editat unes estovalles per posar a les barres
: ((-{—, ek durant la Festa Major, amb la frase “Si has demanat alcohol... que has de saber?”i set missatges per prevenir diferents
L] riscos associats amb el consum d’alcohol. Més informacio: Tel.: 937671560 Ext.: 6759

Eines per sensibilitzar els establiments per a que no venguin alcohol a menors d'edat.

Malgrat que la Llei 20/1985, de 25 de juliol, de prevencid i assisténcia en matéria de substancies que poden generar dependéncia, prohibeix
vendre begudes alcoholiques amenors d’edat, bona part de la poblacié adolescent en consumeix ocasionalment, principalment en el marc
dels seus espais de diversid i de festa. Per fer-ho, compren les begudes per si mateixos (al voltant d'una tercera part) i per aquest ordre, en
comergos de proximitat, supermercats, discoteques, bars o pubs, o bé fan que una persona major
d'edat els faciliti la beguda. Per fer front a aquesta situacid, la Policia de la Generalitat - Mossos P
d'Esquadra i la Subdireccié General de Drogodependencies de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, ":f MESR:
impulsen conjuntament el projecte Si ets menor: sense alcohol, implementat a diferents municipis, i R Ssps#4
que busca: 1. Sensibilitzar els comergos de proximitat sobre els riscos que té per a la salut dels 5*@
adolescents permetre’ls accedir a l'alcohol; i 2. Fomentar el compliment de la normativa que ho
prohibeix. Entre les mesures que inclou, hi ha I'edicid i distribucié de materials de sensibilitzacié: un
adhesiu, un poster i un fulleté amb recomanacions i orientacions per gestionar la negativa alavenda i
informacid sobre les multes que pot comportar vendre alcohol a menors d’edat. D'aquesta manera es
pretén incidir en la percepcid d'accessibilitat i la disponibilitat de begudes alcoholiques dels menors, a
través de les estratégies de Law Enforcement que busquen el compromis de la comunitat en el
compliment de la normativa com a element de convivéncia i defensa del dret ala salut, aixi com generar
entorns facilitadors de comportaments saludables.

Mésinformacida: https://cutt.ly/ZrQEorp | https:/cutt.ly/7rQEwyP

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribuci6?
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