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Editorial

Teniu a les mans el primer ndmero monografic de Prevenim.DRO, editat i distribuit gracies al suport de la Direccid General de
Drogodependencies i Sida del Departament de Sanitat i Seguretat Social, i dedicat integrament a la prevencié familiar de
I'abus de drogues. La investigacio dels antecedents del consum de drogues —els factors de risc | de proteccio— han posat
de manifest el destacat paper etioldgic del context familiar en qué es desenvolupen els infants i els adolescents, i fa possible
el desenvolupament de programes de prevenci6 efectius adregats a la familia, complementaris d'altres intervencions en I'am-
bit escolar, comunitari, etc. A casa nostra, el desenvolupament de programes de prevencid en I'ambit familiar &s encara inci-
pient, perd algunes iniciatives afllades han contribuit a establir els fonaments que permetran continuar el treball en aguest
sector. Aquest nimero monografic presenta un exemple d'avaluacié de programes de prevencié familiar, mostra alguns ma-
terials de suport als programes de prevencié familiar disponibles a Catalunya i a la resta de I'Estat, | déna a conéixer diferents
publicacions sobre el tema. La veu de la familia —protagonista indiscutible d’aquest monografic— és també present gracies
a la col{aboracié de la Federacio d’Associacions de Mares i Pares d’Alumnes de Catalunya.

Cop d’ull a la recerca <%

Un recent estudi america ha fet pablics
els resultats de I'avaluaci6 de dos pro-
grames de prevenci6 familiar de I'abls
de drogues. El primer, el PDFY (Prepa-
ring for the Drug Free Years), es basaen
el model de desenvolupament social de
Catalano i Hawkins, i consta de 5 sessi-
ons de 2 hores destinades principalment
als pares amb fills adolescents (els fills
només participen en 1 sessi6). Els con-
tinguts inclouen informacié sobre factors
de risc per a l'abus de drogues, asses-
sorament per desenvolupar normes fa-
miliars en relacié a I'is de substancies i
supervisar-ne el compliment, orientaci-
ons per reforcar els vincles familiars i per
millorar la gesti6 dels conflictes familiars,
i estrategies per implicar els fills en les
activitats familiars.

El segon programa, I'ISFP (lowa
Strengthening Families Program), basat
en els models biopsicosocial i de fac-
tors de risc i proteccié de Kumpfer,
consta de 7 sessions de 2 hores, des-
tinades als pares i als fills. Els contin-
guts per als pares inclouen l'establiment
de normes, I's de practiques de dis-
ciplina apropiades, la gesti6 emocional
i la comunicacié amb els fills; mentre
que els continguts adregats als adoles-
cents també inclouen I'entrenament en

habilitats de resisténcia i de relacié amb
els iguals.

Els resultats van posar de
manifest una reduccié del
consum de drogues en els
adolescents de les families
incloses en algun dels progra-
mes avaluats, en comparacio
amb el de les families que no
van rebre cap programa

En l'estudi van participar 667 families
d’alumnes de 6é curs de 33 escoles
publiques d'lowa (EEUU). Les escoles
van ser escollides a I'atzar per partici-
par en el programa PDFY, a l'lSFP, o per
formar part del grup control, que no va
rebre cap programa preventiu. Els in-
vestigadors van avaluar el consum de
tabac, alcohol i cannabis dels adoles-
cents abans de l'inici del programa i
quatre anys despreés, i van adoptar di-
ferents estratégies per tal de millorar la
participacio de les families i garantir que
els programes es desenvolupaven
d’'acord amb el seu disseny original.

Els resultats van posar de manifest una
reducci6 del consum de drogues en
els adolescents de les families incloses
en algun dels programes avaluats,

Efectes a llarg termini de dos programes breus de
prevencié familiar de I'abus de drogues

en comparacié amb el de les families
que no van rebre cap programa. Aixi,
els adolescents destinataris de I''SFP
van mostrar percentatges inferiors als
dels grup control, en relacié a I'ds d'al-
cohol, tabac i cannabis, us d'alcohol
sense autoritzacio familiar, i embriague-
sa. En el grup control, la prevalen¢a
d'us de cannabis “algun cop a la vida’
va ser 2,4 cops superior que entre els
adolescents del grup ISFP; I'experién-
cia d’embriaguesa, 1,7 vegades més
alta, i la de I'ds de cigarretes, 1,5 cops
superior. Els adolescents que van par-
ticipar en el PDFY també van mostrar,
per a totes les drogues, percentatges
inferiors d'Gs “alguna vegada a la vida”
que els controls, perd només les dife-
réncies en I'embriaguesa i en I'is de
cannabis van resultar estadisticament
significatives.

Els resultats d'aquest treball tenen un
gran interes practic, ja que posen de
manifest que unes poques sessions
d’entrenament familiar poden causar en
I'evoluci6 del consum de drogues dels
adolescents canvis que es mantenen
per un llarg periode de temps, i sugge-
reixen que aquests efectes podrien
augmentar incrementant la durada i la
intensitat dels programes.

Per continuar llegint: RL Spoth, C Redmond, C Shin. (2001) «Randomized Trial of Brief Family Interventions for General Populations: Adolescent Substance
Use Outcomes 4 Years Following Baselines. Jounal of Consutting and Clinical Psychology. 69(4): 627-642.




Materials

cAlcohol en Ia familia?

Llibret de 20 pagines (en castella) elaborat per Socidrogalcohol amb suport de la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, dins del marc del programa ALFIL, una pro-
posta preventiva adregada a joves amb antecedents familiars d'alcoholisme. D'acord amb
que indica el seu subtitol: Guia para ayudar a toda la familia a recuperarse del alcoholismo, in-
clou apartats adrecats per als diferents membres de les families amb problemes d’alcohol,
per tal d’ajudar-los a comprendre i afrontar el problema, oferir-los recolzament emocional i aportar
missatges preventius als fills. Es suggereix la seva utilitzacié en centres d'atencié a l'alcoho-
lisme, associacions d'alcohdlics rehabilitats i joves amb problemes d'alcohol a la seva familia.

Més informacid: Socidrogalcohol. Tel: 932 019 856

Y T
DE LES "PASTILLES"...

(ALCOHOL
EN LA FAMILIA?

De les “pastilles”... parlem-ne.

Material editat pel Departament de Benestar Social (actualment Benestar i Familia), format
per dos llibrets: un per a educadors i un altre per a pares. Aquest ultim, de 16 pagines, té

PARLEM-NE

com a objectius informar sobre el consum de drogues en espais lidics i estimular la comu-
nicacidé amb els fills. Per a la seva elaboracio, a carrec de la Fundacié Salut i Comunitat amb
la col{aboracié dels Departaments de Sanitat i d’Ensenyament, es van tenir en compte les
opinions de grups de joves i de pares. Els seus continguts inclouen informacié sobre les
drogues de sintesi i sobre les motivacions per consumir-ne, elements per detectar consums,
orientacions per actuar en cas de sospita, @ més d'un apartat amb la visi6 de joves consu-
midors envers els seus pares.
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Més informacio: Departament de Benestar i Familia. Tel: 934 831 000

La prevencio del consum de drogues des de la familia
Llibret de 16 planes amb il fustracions a quatre colors adregat als pares i mares en general.

Elaborat per 'associacié ACEDA, és una iniciativa dels programes de prevencit de les | @ PREVENCIO
S " . A ok ; del consum
drogodependencies dels Ajuntaments de Roses i de Castelld d’'Emparies que té com a de PR
. . . v . i
objectius: estimular la reflexié sobre els factors que afavoreixen el consum de drogues, deg de la '-\
promoure la implicacié dels pares com a agents preventius, afavorir que parlin amb els seus
fills sobre les drogues i informar-los sobre les substancies més consumides. Els seus con- ?ﬂ

tinguts inclouen pautes educatives, informacié sobre drogues (inclosa una taula sobre els
efectes i els riscos de I'alcohol, el tabac, el cannabis i els estimulants), orientacions per
detectar consums en els fills i informacio sobre recursos on adregar-se en cas de requerir
assessorament.

Més informacioé: Ajuntament de Roses. Tel: 972 256 144 - Ajuntament de Castell6 d'Empuries. Tel: 972 260 426

:
8

Moneo. Educacio familiar per a la prevencio
Programa de prevencid per treballar amb la poblacié general de pares i mares de
preadolescents (nois i noies de 9 a 13 anys). Desenvolupat per PDS - Promocid i
Desenvolupament Social amb suport del Departament de Benestar Social, consta d’'un
manual de 80 pagines amb la informaci6 necessaria per aplicar tres sessions, al llarg de
les quals, els pares, reben informacio sobre drogues i sobre practiques educatives que
ajuden a evitar que els fills comencin a consumir-ne i fan front a situacions educatives
simulades. El manual també inclou un questionari d'avaluaci6 i models de fitxes d'inscripcié
i de registre d'assisténcia, a més d'informacié per accedir a un servei de suport per a
I'aplicacié del programa. Aquest material es completa amb un CD-Rom amb trenta-tres
transparencies.
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Més informacié: PDS -Promocid i Desenvolupament Social. Tel: 934 307 170
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Protego

Pares, mares i adolescents

Material que, amb el subtitol: Viure els riscos, pensar els limits es proposa per treballar amb pa-
res | mares aspectes relacionats amb ['educacié dels adolescents, especialment aquells que
tenen a veure amb conductes de risc, com ara el consum de drogues. Elaborat pel Grup Igia
amb suport del Pla d'Accié sobre Drogues de ['Ajuntament de Barcelona, consta d’un video de
16 minuts i d’'una guia breu (sis pagines) amb orientacions per a la seva utilitzacié. Es un material
de caire complementari pensat per ser utilitzat dins de sessions de treball amb grups de pares,
i no pas de forma aillada, que aporta preguntes més que respostes, i pot ser dtil per endegar un
debat o concloure una xerrada abans d'iniciar 'apartat de discussio.

Més informacié: Grup Igia. Tel: 934 152 599

Protego

Programa selectiu de prevencié que, amb el subtitol de Entrenament familiar en habi-
litats educatives per a la prevencio6 de les drogodependéncies, s'adrega al treball amb
pares de preadolescents amb problemes de conducta o membres de families en
risc. Elaborat per I'associacié PDS, amb suport de I'Institut Catala d'Assisténcia i Ser-
veis Socials, busca modificar els factors de risc de I'entom familiar mitiangant la millo-
ra de les habilitats educatives dels pares, I'enfortiment dels vincles familiars i la clari-
ficacié de la posicio de la familia en relacié al consum de drogues. Consta d’'un ma-
nual de 100 pagines amb informacié detallada per aplicar les vuit sessions del pro-
grama, questionaris d'avaluacié i informacié sobre la manera d'accedir a un servei de
suport per a la seva implementacié, a més d'un CD-Rom amb fulls d'informacié per
als pares i models de transparéncies per a cada sessio.

. Qué he hecho yo para no merecer esto?
Intervencio preventiva universal adregada a pares i mares amb fills d'edats compreses entre
lainfancia i els 14 anys, aproximadament. Desenvolupada per la Fundacié Salut i Comunitat,
amb suport del Plan Nacional sobre Drogas, consta d’un video de 34 minuts (amb un dossier
de sis pagines amb dades relatives al territori on s'aplica) i d'un llibret de 38 pagines, amb
il {ustracions de caire humoristic, que aporta informaci6 sobre les drogues i recomanacions
educatives sobre diferents aspectes: modelat de la conducta, transmissié d'actituds, us del
temps lliure, etc. Es proposa la seva utilitzacié com a material d'educacié a distancia en
aplicacions a “gran escala”, distribuint els materials als domicilis familiars (en préstec) a través
de les escoles, assolint aixi una amplia cobertura de la poblaci6 diana.

Més informacid: Fundaci6 Salut i Comunitat. Tel: 932 440 570

Unitat didactica sobre drogodependencies

Material dissenyat per propiciar espais de formacidé amb pares i mares per tal d'ajudar-los
a millorar la relacié amb els fills i orientar-los per respondre davant d'hipotétics consums
de drogues o problemes de dependéncia. Pensat per ser utilitzat per part de mediadors
no “‘experts” en el tema, és alhora adequat per treballar amb persones amb dificultats lec-
tores. Elaborat per I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet amb suport del Departa-
ment de Benestar Social, consta d'una guia de 34 pagines amb instruccions d'utilitzacio,
orientacions per desenvolupar debats, annexes (sobre conducci6 de grups, adolescén-
cia i adreces d'interés) i un joc de 34 diapositives que suggereixen situacions habituals
entre pares i fills i d'una cinta d’audio que reprodueix els dialegs d'aquestes situacions.

Més informacié: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. Tel: 934 624 000

Més informacié: PDS -Promoci6 i Desenvolupament Social. Tel: 934 307 170
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En practica

El repte d’implicar els pares...

El reconeixement de la importancia de la prevencié familiar ha anat de la ma de la constatacio de les dificultats per aplicar-
la. Recentment, un equip de la Universitat de Bath' va revisar diferents actuacions aplicades al Regne Unit durant la década
passada, amb ['objectiu d'avangar en el coneixement dels factors clau per implicar els pares en accions preventives, valorar
el seu impacte i establir el paper de la prevencio familiar en els programes comunitaris. Aquestes son les seves conclusions
més importants;

Captacio dels pares. Es veu afavorida per la implicacio de 'escola o altres serveis comunitaris, la realitzacio de les activitats
en llocs familiars, el fet de no tractar només de les drogues, el fet d'oferir diferents formats d'aplicacié per adequar-se millor
a les necessitats dels pares, i per la utilitzacié de mitjans de comunicacié per difondre el programa. Per contra, es veu dificul-
tada per I'existéncia de dificultats socials, la desconfianga envers la propia capacitat per incidir sobre €l comportament dels
fills, la por a rebre etiquetes negatives per participar en una activitat sobre drogues, i pel fet de no sentir necessitat de rebre
formaci6 sobre el tema.

Impacte de les intervencions. Malgrat que fan falta nous estudis que ajudin a determinar els efectes de la prevencio6 fami-
liar sobre la conducta dels fills, aquest treball suggereix que els programes preventius poden ajudar a millorar la informacié
i sensibilitzacié dels pares sobre el tema i augmentar la seva confianga per parlar de drogues amb els fills, influir sobre les
seves actituds i afrontar eventuals consums.

Aspectes relacionats amb la planificacié. La prevenci6 familiar ha de ser un element clau dels programes comunitaris,
tot combinant accions de sensibilitzacié adregades a la poblacié general amb intervencions més llargues i intensives adre-
¢ades a grups de risc. Aquestes actuacions han de cobrir aspectes d'informacié sobre les drogues i sobre la necessitat de
mostrar conductes coherents amb els missatges que es transmeten als fills, aspectes relacionats amb la creacié d'un clima
familiar adequat, una bona comunicacié amb els fills, la supervisié de la seva conducta i la resolucié de problemes, i aspec-
tes orientats a estimular la confianga dels pares en la seva capacitat per incidir sobre la conducta dels fills.

'Velleman R, Mistral W & Sanderling L. (2000). Taking the Message Home: involving parents in drugs prevention. Report prepared for the Home
Office. (Disponible a: http:/Awww.drugs.gov.uk/ReportsandPublications/DPASPublications/1033750749/1033750783.pdf).

Federacié d’associacions de Mares i Pares d’alumnes de Catalunya

La FaPaC aplega la major part de les AMPA de centres d'ensenyament publics de Catalunya. Ates que, sens dubte, les AMPA
tenen coses importants a dir i a fer en matéria de prevencié de drogodependéncies, hem volgut coneixer 'opinid de la FaPaC
sobre el paper de la familia en la prevencié de les drogodependéncies, la col faboracio familia — escola en relacié a aquest
tema, i la necessitat d'ajudar les families a educar els fills en materia de drogues. Les consideracions sobre aquestes giestions
arriben de la ma de la Sra. Lola Abello, membre de la Junta Directiva de Ja FaPaC.

Sén tres qiiestions molt relacionades entre si, que
penso que podrien contestar-se a 'hora. El paper
de la familia en la prevencid de les drogode-
pendéncies comenga en els primers anys de vida
dels infants, ja que és mitjangant 'educacié com els nens i les
nenes adquireixen la maduresa per afrontar els reptes gue la vida
va portant. Aquest procés educatiu ha d'incloure molt d'afecte, una
bona comunicaci entre els adults i els infants, I'establiment de
normes clares i I'exercici d'un control de I'acompliment d'aques-
tes normes, que ha d’estar sempre d’acord amb el grau de madu-
resa i les expectatives que dipositem en els nostres fills i filles.

Els pares i mares transmetem valors i també hem d'educar en la
salut, perqué ensenyar a tenir cura del cos pot ajudar a estimar-
se més un mateix, a acceptar-nos tal com som i augmentar
l'autoestima i I'assertivitat. LEducacid per a la salut, és una ma-
teria de les anomenades transversals que, tot i gue sovint no es

Cal que la relacié entre la pot desenvolupar totalment a 'escola, representa

familia i I'escola sigui
sempre fluida i dialogant.

un eix fonamental en els curriculum a l'educa-
cio formal i a la no formal. Els continguts d'edu-
cacié per a la salut ofereixen valuoses oportuni-
tats d'aprenentatge i contribueixen a desenvolupar habilitats per-
sonals i a prendre consciéncia de la importancia de la salut indi-
vidual i comunitaria.

Per tot aixd, cal que la relacio entre la familia i l'escola sigui sem-
pre fluida i dialogant, més encara durant 'educacié secundaria,
o si hi ha indicis de problematica de dependéncia. Les families
necessitem informacié i conéixer recursos on ampliar-la; un
millor coneixement dels programes existents, els recursos de de-
rivacio, etc., pot resultar atil per a moltes families i, de vegades,
ajudar a fer caure la bena dels ulls en els ¢asos de families amb
fills que ja han iniciat un procés de dependéncia sense que els
pares hagin estat capagos d’adonar-se’'n
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Des de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida

Connecta amb els teus fills és un llibret editat per la Direccid General de
Drogodependéncies i Sida del Departament de Sanitat | Seguretat Social que,
d'acord amb el seu subtitol: Com prevenir el consum de drogues i altres con-
ductes de risc?, ofereix als pares i mares idees per ajudar-los a connectar amb
la realitat dels seus fills i parlar amb ells de temes com ara les drogues i la
sexualitat. Inclou una introduccié sobre factors de risc i proteccid i quatre
apartats que tracten sobre el paper dels pares com a models de conducta per
als fills, la comunicacio6 entre pares ifills, la manera d’ajudar-los a fer front 2 la
pressio de grup i I'establiment de normes i limits de conducta. Tot tractat de
manera breu (setze pagines) i amb una presentacié acurada (tres colors, il {us- T apeyem—
tracions). De fet, estem parlant d'un breviari que compacta els temes que tracta, e

amb més amplitud, una Guia per a pares i mares elaborada per I'associacié
Ambits Esport i la Direccid General de Drogodependéncies i Sida, amb el
suport del Programa d’Educacié per a la Salut a I'Escola.

Més informaci6: Direccié General de Drogodependéncies i Sida. Telefon: 932 272 900
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, Voleu estar en el mailing de distribuci6?
-NOS- |
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