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Editorial
A proposit de 'aprovacio del “Plan Nacional de Prevencion del Tabaquismo”.
Cop d'ull a la recerca I

Comentari d'un estudi que, mirant d’avaluar I'efectivitat de diferents
procediments d'administracié d’'un programa de prevencié familiar, troba
efectes contrapreventius associats al fet d'agrupar adolescents amb
problemes de conducta per aplicar el programa.

Materials 3 )

"Alter ego” — per ajudar a aplicar els programes “Protego” i “Moneo”.
“Etica etilica” - alcohol i reduccié de riscos (fulletd).
*No deixis que l'alcohol et condueixi” — alcohol i conduccio.

3 En practica Q
Recomanacions a I'hora de dissenyar programes de prevencié d’oci

alternatiu, a propésit de la publicacié d'una guia per a avaluacié d’aquesta

mena de programes.
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L'opinio 0
Julian Vicente, expert del Departament d’Epidemiologia de I'Observatori
Europeu de les Drogues i les Toxicomanies, ens parla sobre les enquestes

de consum de drogues i sobre les mesures que poden millorar-ne la seva
utilitat i qualitat.
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Descripcio del programa Max a escena, una proposta d'utilitzacié del teatre
com a eina preventiva, que va néixer fa cinc anys a Lleida, fruit d'un procés
per cercar estratégies atractives i engrescadores per treballar en el context
de I'educacié formal.
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Editorial
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El passat mes de gener, el Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut —presidit per la ministra de Sanitat i
integrat pels consellers de salut de les comunitats autbnomes— va aprovar el Pla Nacional de Prevencio del Tabaquis-
me per al periode 2003-2007. Aquest nou pla neix amb I'objectiu d’aconseguir harmonitzar les diferents administracions
per afrontar globalment el control i la prevencié del tabaquisme, i planteja la necessitat de disminuir la prevalenga del
tabaquisme, protegir la salut de la poblacié davant 'aire contaminat per fum de tabac, i afavorir la coordinacié i la parti-
cipacié social i institucional.

Des d'aquest butlleti, ens hem referit repetidament a la importancia de prevenir el tabaquisme, primera causa evitable
de malaltia i mort prematura als paisos desenvolupats. Per aix0, pensem que els professionals de la prevencié hem de
felicitar-nos que s'hagi aprovat aquest pla, i desitgem que l'interés general que proven de defensar els programes de
prevencid aconsegueixi prevaler per sobre dels interessos particulars de la indUstria tabaquera i —per qué no dir-ho—
també de la industria farmacéutica, que sovint sembla que centra la politica antitabaquica en el tractament farmacologic
del tabaquisme.

Cop d’ull a la recerca So”

una estrategia arriscada

Molts programes de prevencié s'adrecen a adolescents amb
problemes de conducta o altres comportaments de risc, i
sovint inclouen entre els seus continguts I'entrenament en
assertivitati altres habilitats socials.

En un estudi dissenyat per avaluar I'efectivitat de diferents pro-
cediments per administrar el programa Adolescent Transition
Program (ATP), Dishion, Cord i Poulin (1999), van distribuir
aleatoriament 119 adolescents en situacio de risc i les seves
families en 4 condicions experi-
mentals: a) intervencié només
sobre els familiars, b) intervencio
només sobre els adolescents, ¢)
intervencio sobre els adoles-
centsiles seves families, i d) un
grup de control al qual només se
li va facilitar material audiovisual.
Els autors esperaven que la intervencid sobre els adolescents
iles seves families seria la que obtindria un benefici superior,
i efectivament, en finalitzar el programa, van observar efectes
beneficiosos en tots els grups experimentals cornparats amb
el grup control: millora significativa dels nivells d'informacio,
reduccié d'interaccions familiars negatives, i millora dels in-
formes dels pares sobre el comportament dels seus fills.

El seguiment posterior dels adolescents va mostrar, pero, una
evolucié inesperada: tres mesos després d'iniciar-se la in-
tervencio, els subjectes que havien participat en algun dels
dos grups que havien inclos una intervencié directa sobre els

Psychologist. 54(9):755-764.

(...) agrupar adolescents en
situacio de risc per
desenvolupar programes de
prevencio podria tenir uns
efectes negatius...

Agrupar els adolescents amb problemes de conducta:

dolescents mostraven uns nivells d's de tabac i de proble-
mes de conducta superiors als enregistrats en el grup con-
trol. Aquests efectes adversos es van continuar observant
durant un periode de tres anys.

Com es poden explicar aquests efectes contrapreventius? Els
investigadors van observar que els adolescents que a l'inici
de I'estudi tenien un comportament més problematic també
van ser els que van experimentar més efectes adversos. Alho-
ra, aquests adolescents també
eren els que havien captat més
['atencié de tot el grup durant les
sessions d'entrenament en ha-
bilitats socials del programa, de
manera que és probable que el
grup hagués actuat com a reforg
de les conductes inadequades,
en comptes de facilitar 'adquisicié d’habilitats socials.

Els resultats d’aquest estudi suggereixen que agrupar adoles-
cents en situacid de risc per aplicar programes de prevencid
podria tenir efectes negatius, atés que aquests individus tendei-
xen a reforgar (amb la seva atenci, amb rialles 0 amb comen-
taris favorables) les conductes inadequades dels altres mem-
bres del grup, com s’ha observat en nombrosos treballs. Tot i
que calen nous estudis que confirmin aquestes observacions,
és evident que qualsevol intervencio sobre el comportament pot
tenir efectes contraris als esperats, els quals, sense una avalua-
ci6 acurada, poden passar desapercebuts.

Per continuar llegint: Dishion TJ, McCord J, Poulin F (1999) «<When Intervencions Harm. Peer Groups and Problem Behavior», American




Materials %

Alter ego

» Material desenvolupat per PDS, Promocié i Desenvolupament Social, amb el suport

Alter ego del 'ICASS, per facilitar o complementar |'aplicacié dels programes de prevencié familiar

Protego i Moneo (veieu els butlletins 2 i 6). El primer, busca millorar les habilitats

educatives dels pares de fills amb problemes de conducta o que pertanyen a families

en risc, mentre que Moneo s'adreca als pares amb fills de 9 a 13 anys, de la poblacié
general.

Alter ego consta d'un video de 25 minuts i d’'una guia de 8 pagines amb orientacions per
utilitzar-lo. El video planteja tres situacions que fan referencia a questions com ara, la
comunicacio6 familiar, 'establiment de normes o la supervisid de la conducta, les quals
poden servir com a punt de partida per treballar diferents habilitats durant 'aplicacié de

s &4 ) [ 6§ R T P

b N Protego | Moneo. Dins d'aquest marc es suggereix utilitzar Alfer ego com a complement
de les activitats d'assaig de conducta i/o en sessions de seguiment o de reforg.
Addicionalment, pot servir per il fustrar determinats continguts en conferéncies o tallers adregats a pares i mares.

Més informaci6: PDS, Promoci6 i Desenvolupament Social. Teléfon: 934 307 170
Etica etilica

Fulletd informatiu sobre I'alcohol i els riscos del seu consum
elaborat per I'Associacié Benestar i Desenvolupament, amb
finangament i/o col{aboracié de diverses administracions d’ambit
estatal, autonomic i local. Destinat a ser distribuit entre els joves
de 16 a 25 anys, essencialment a discoteques i altres espais d’oci nocturn on intervé el col{ectiu Energy Control,
consta de 20 pagines editades a tres tintes i il fustrades d’'una manera abundosa i original.

Els seus textos, en castella, tracten de la planificacié de la conducta, de consells per “beure millor”, de les conse-
queéncies de I'abus i dels seus efectes sobre la sexualitat, les relacions socials i la conduccié. També orienten
sobre qué cal fer en situacions d’intoxicacié aguda. En sintesi, un material per ajudar a reduir els riscos associats
al consum d’alcohol: sensibilitzant els joves sobre les consequéncies que poden comportar determinades acti-
tuds, suggerint conductes adequades en situacions d’abus i promovent canvis en la retolacié social positiva de les
begudes alcoholiques.

Més informacié: ABD, Associacio Benestar i Desenvolupament. Telefon: 932 890 530

No deixis que Palcohol et condueixi

Postal i sotagot elaborats pel Consell Comarcal del Pla d'Urgell amb el suport de la Secretaria General
_de Joventut, que formen part d'una campanya de sensibilitzacié sobre els riscos que comporta conduir
sota els efectes de I'alcohol, que porta el mateix nom. Ambdos materials tenen un format
equivalent: impressio a quatre tintes i per les dues cares, una il{ustracié acompanyada del
lema de la campanya a I'anvers, i uns continguts informatius en forma de taules, al revers.

Una de les taules, comuna als dos materials, fa referéncia a les conductes que convé adoptar
en funcid del nivell d'alcoholémia assolit. Una altra taula, present només a la postal, informa
sobre la quantitat de beguda (cervesa, vi 0 whisky) que pot fer que una persona assoleixi
la taxa legal maxima d’alcoholémia per conduir. Alhora, aquesta informacié es presenta di-
ferenciada en funcié del génere. En sintesi, un material per estimular la reflexi6 sobre les
actituds individuals davant I'alcohol, en una comarca que els caps de setmana esdevé una
de les zones d’oci nocturn més concorregudes pels joves de les terres de Lleida.

No Idei XIS
que l'alcohol
et conduenx

Més informacié: Consell Comarcal del Pla d'Urgell. Pla de Prevencid de Drogodependencies. Telefon: 973711313




En practica

L’oci com a ambit
d’intervencio preventiva

D’un temps enga, han proliferat molt una mena d'iniciatives
preventives que es basen en posar a disposicié dels joves un
ventall molt divers d'activitats d'oci per als periodes festius (ex.:
les nits dels caps de setmana), com a alternativa a l'oci co-
mercial associat a I'is de drogues (bars, discoteques, etc.).
Es coneixen com a programes d’oci alternatiu, i la visibili-
tat i facilitat de comprensio6 dels seus arguments, fan que tin-
guin una molt bona acceptacio politica, malgrat que el seu
rigor escas desperti recels, si més no, en una part dels pro-
fessionals de la prevencio.

Recentment, s’ha publicat una guia per a 'avaluacié d'aques-
ta mena de programes, on s'afirma que el seu potencial pre-
ventiu va més enlla de la generacié d’alternatives d’oci o de
la substitucié de certes activitats per altres que no comportin
riscos, per fer de I'oci un espai més des del qual desenvolu-
par altres estratégies preventives. En el pla técnic, nomes hi
ha indicis que recolzin el desenvolupament de programes
d'oci alternatiu com a estrategia preventiva. No obstant aixo,
els estudis que s'han fet permeten formular algunes recoma-
nacions;

o Oferir activitats que, a més d’adequades, sigui atractives i
divertides per ala poblacio diana. Altrament, no s’aconse-
guira la seva participacio. Una manera d'intentar-ho

passa per implicar els destinataris en la seva planificacid,
desenvolupament i realitzacié.

e Incorporar elements de desenvolupament d’habilitats en els
programes, de manera que les activitats merament recreati-
ves siguin la porta d’entrada per poder treballar altres coses.

¢ Combinar'ofertad'activitats d'oci alternatiu amb altres estra-
tegies, com ara les ambientals (per reduir la disponibilitat de
drogues), per configurar aixi, un pla de prevencié més ampli.

e Planificar, en la mesura que aix¢ sigui possible, interven-
cions amb un nombre elevat d’hores d’ocupacio en el pro-
grama, a més d'altres serveis relacionats.

Aquests programes poden facilitar arribar a joves d'alt risc
(poc receptius als programes escolars) i obrir aixi la porta a
possibles intervencions més estructurades. De fet, sembla
que sén més efectius amb joves mancats d’una supervisio
adulta adequada i/o amb poques oportunitats per desenvo-
lupar habilitats per evitar problemes de conducta. En alguns
aspectes, pero, aixd es contradiu amb altres estudis, com ara
el que es comenta a la secci6 de recerca d'aquest mateix
butlleti, i apunta, un cop més, a la necessitat de nous estudis
per avangar cap a una prevencié més rigorosa, mes efectiva
i sense efectes no desitjats.

Per saber-ne més: Fernandez JR, Secades R (coords.) Guia de
referencia para la evaluacion de programas de prevencion de ocio
alternativo. COP / DGPND. Madrid, 2003 (Us |a podeu baixar de http:/
Iwww.mir.es/pnd).

Julian Vicente Juisn vicente és metge, i des de fa anys treballa al Departament d’Epidemiologia de I'Observatori
Europeu de les Drogues i les Toxicomanies (OEDT) amb seu a Lisboa. En aquestes linies, ens ofereix la seva opinio sobre les enquestes
de consum de drogues i sobre les mesures que poden millorar-ne la utilitat i la qualitat

Les enquestes representatives sén un métode imprescindible
per estudiar la prevalenga, la incidencia i els patrons d'Us de subs-
tancies psicoactives entre la poblacio —
general i escolar—, com també per co-
neixer les caracteristiques dels usuaris i
els possibles factors de risc i de protec-
cio, incloent les percepcions del risc. Les
enquestes també permeten conéixer al-
tres problemes socials o de salut i estudi-
ar la seva possible associacio amb I'Us de substancies. No obs-
tant aixo, I's d’enquestes comporta dificultats en el cas de les
drogues de consum més marginal, com ara I'heroina, si bé aques-
ta mena de consums no sén habituals en I'edat escolar.

La informacié que proporcionen aquests estudis t& un valor es-
pecial per al disseny, el seguiment i I'avaluaci6 dels processos i
dels resultats dels programes de prevencio comunitaria i escolar.
Ara bé, no totes les enquestes justifiquen el seu cost econdmic ni
permeten assolir tots els objectius que hem esmentat. Es essenci-
al assegurar-ne la qualitat, la comparabilitat i —sempre que sigui

Es essencial assegurar-ne
la qualitat, la comparabilitat i
—sempre que sigui possible—
la continuitat en forma
de series.

possible— la continuitat en forma de series. La qualitat implica: se-
leccionar mostres suficients, obtingudes amb metodes rigorosos
que permetin arribar a conclusions fiables;
utilitzar qliestionaris validats, i fer una bona
recollida de dades. La comparabilitat geogra-
fica i temporal és essencial perqué les dife-
réncies que observem siguin fiables i inter-
pretables i contribueixin a saber, per exem-
ple, si la incidéncia esta augmentant o
disminuint en un determinat pais, o si hi ha una incidéncia diferent
en arees on s’ha aplicat un programa i en arees en qué no.

L'OEDT ha contribuit a la comparabilitat de les enquestes domi-
ciliaries amb el desenvolupament d'un conjunt minim d’items
(Questionari Model Europeu), que poden incloure’s en qilestio-
naris més complexos. Alhora, ha proposat unes recomanacions
metodologiques basiques (http://www.emcdda.org/situation/
themes/drug_use_general_population.shtml). Un altre projecte
europeu, 'ESPAD, coordina la realitzacié d'enquestes escolars
amb metodologies comparables a nombrosos paisos europeus.



Finestra oberta

Max a escena

Max a escena és una proposta d'utilitzaci6 del teatre com a eina preventiva, que va
néixer fa cinc anys a Lleida, fruit d’'un procés per cercar estrategies atractives i
engrescadores per treballar en el context de I'educacié formal. El seu eix és una
obra teatral, “Max”, dissenyada especificament per propiciar la realitzacié d'activitats
preventives a l'aula. El programa s'adrega d'una manera preferent als alumnes de
3r d'ESO, amb l'objectiu de promoure entre els joves de 13 a 15 anys, la reflexio i
la presa de consciéncia sobre el consum de drogues i els riscos que comporta.

L'aplicacié de Max a escena requereix la col{aboracio de diferents sectors, i inclou diferents components: 1. Jornades de
formaci6 per al professorat dels IES de la ciutat, a l'inici de cada curs. 2. Treball dels professors amb els alumnes. Per faci-
litar-los la tasca disposen d'una guia didactica especifica del programa, a més del suport dels tecnics de 'equip municipal
de prevencio, principalment abans i despres de la representacio teatral. 3. Representacions per als joves (a cadascuna hi
assisteixen alumnes de varis centres) i, 4. Representacié de I'obra per als pares (I'Ultima de cada curs), seguida d'un debat.

Les representacions de “Max” es duen a terme al Teatre Municipal de I'Excorxador, a carrec de la companyia de 'Aula
Municipal de Teatre. Els actors sén molt joves, i bona part d’ells van iniciar-se en aquest art als tallers de teatre dels IES.
A l'obra, una série d’escenes de la vida quotidiana d'un grup de joves serveixen per plantejar diferents interrogants i dile-
mes relacionats amb les drogues i amb la sexualitat, que resten oberts per a ser treballats posteriorment a l'aula.

L'avaluacié es fa mitjangant qilestionaris i sessions de valoracio amb els professors. Al llarg dels 5 anys d'aplicacio del
programa hi ha participat el 93% dels centres publics i concertats de la ciutat, amb un total de 7.152 alumnes, 329 professors
i 622 pares. Pel que fa a les opinions dels alumnes, més del 70% afirmen que el programa els ha ajudat a identificar els
riscos que comporta consumir drogues, a formar-se una opinio propia sobre el tema, a imposar-se limits i a no deixar-se
influenciar pels companys per consumir-ne. Alhora, el 86% dels professors consideren que propicia la reflexié sobre el
consum de drogues i les seves consequéncies. Pel que fa al temps de treball a l'aula, el 41% dels centres hi dediquen
més de tres sessions. A més, alguns d'ells han creat noves dinamiques, com ara la confeccio de murals o de pagines web.

Més informacié: Ajuntament de Lleida. Area de Prevencio de les Drogodependéncies. Teléfon: 973 224 077.

PortalSocial.net

PortalSocial.net és una iniciativa del Departament de Benestar i Familia que posa a disposici6 dels professionals
del camp social una plataforma de serveis basada en les noves tecnologies de la informacid. El soci tecnologic
d’aquestainiciativa és la Universitat Oberta de Catalunya, i també hi participen els col fegis professionals de Catalunya
de Diplomats en Treball Social, d’Educadores i Educadors Socials, de Psicolegs i de Pedagogs.

Per accedir als serveis que ofereix cal inscriure’s a la pagina inicial i emplenar un formulari. Un cop s'és usuari regis-
trat i es disposa de la contrasenya corresponent, el portal ofereix accés a informaci6 diversa sobre 16 ambits pro-
fessionals i a més de 3.000 pagines d'informacio6. Entre els ambits professionals, n’hi ha un sobre drogodependéncies.
Entrant-hi s'accedeix a diferents apartats, com ara un sobre legislacio, un de T — o

lectures recomanades sobre el tema o un altre d'enllagos. Des de tots ells es = 2
poden baixar en pdf la major part dels documents consultats.

Altres utilitats del portal sén 'accés a cercadors de ciéncies socials, a fons — "
documentals o a recursos lingUistics, entre altres. En 'apartat legislatiu, per _

exemple, permet accedir als DOGC dels darrers trenta dies. També ofereix la 2
possibilitat de participar en forums de discussio o d'accedir a un servei de '

consultoria personalitzat sobre diferents ambits de la intervenci6 social.

Adrega del web: http://www.portalsocial.net
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Mencio especial en els Reina Sofia per a dos programes catalans. El jurat dels Premis Reina Sofia “Contra las Drogas”
que convoca la Fundacié CREFAT de la Creu Roja Espanyola ha concedit en la seva darrera edicié una mencié especial als
programes “Fem Pinya!”, de I'Ajuntament de Canovelles, i “Som.nit", de Creu Roja Joventut, en la modalitat de prevencid en
I'ambit educatiu i comunitari. Més informacié a: http://www.cruzroja.es

Escola de Tardor. Socidrogalcohol organitza amb el patrocini de la Conselleria de Benestar Social :
de la Generalitat Valenciana, la seva “42 Escola de Tardor”, que tindra lloc al municipi de Sant Joan .
° (Alacant) del 6 al 8 de novembre proper. Si hi aneu amb tren 0 amb avié podeu obte- &)

nir descomptes en el preu dels bitllets. Més informacio a: http://socidrogalcohol.org =

Congrés sobre tabaquisme. Del 13 al 15 de novembre se celebrara a Saragossa el “Ill Congrés Nacional
sobre Prevencid i Tractament del Tabaquisme”, organitzat pel Comité Nacional de Prevencién del
Tabaquismo. Més informacio a: http://www.cnpt.es

Jornades a Alcorcon. Els dies 19, 20 y 21 de novembre tindran lloc a Alcorcén les “VIII Jornades
sobre Prevencié de Drogodependéncies” que cada any organitza I'ajuntament d’aquella ciutat amb
la col faboraci6 de I'Agéncia Antidroga de Madrid i del Plan Nacional sobre Drogas. El termini per
presentar comunicacions acaba el 16 d'octubre (es poden sollicitar beques a l'organitzacié). Més
informacié al 9161159 12 o a: http://ayto-alcorcon.es/jornadasdrogas

Servei telematic d’informacié i consulta sobre drogues per a joves. Servei de consulta i resposta per cor-
reu electronic adregat als adolescents i joves, gestionat per I'associacié PDS amb el suport de la Secretaria
General de Joventutide I'NCASS. Ofereix respostes professionals a dubtes relacionats amb el tabac, 'alcohol o
les altres drogues i, eventualment, derivacié cap a serveis d’atencié. Per accedir-hi cal enviar un missatge a:
drogues.info@pdsweb.org

Des de 'lCASS

La qualitat de vida dels usuaris dels programes de metadona inicia una serie de
documents de suport editats pel Departament de Benestar i Familia. Es tracta d'un estudi
que, fent Us de metodologies quantitatives i qualitatives, es proposa conéixer les
necessitats, expectatives i valoracions relacionades amb la qualitat de vida dels usuaris
de programes de metadona (PMM), per contrastar-les amb la resposta dels serveis
d’atencid. A més d’informacié metodologica i de resultats, inclou dos apartats de
conclusions i de recomanacions, on es diuen coses com ara: que la dependéncia no
és el problema principal dels dependents dels opiacis, sin6 el deteriorament de la
qualitat de vida derivada de les condicions del medi social i legal; que els canvis en el
consum, derivats del tractament, poden no comportar millores en la resta d’arees; que
estar en un PMM no indica cronicitat, ni impedeix un procés d'insercié social; o que no
n’hi ha prou amb administrar metadona, cal atendre també altres necessitats i facilitar
processos de millora individuals.

IR TR LY 1L

Més informacio: Ajuntament de Barcelona. Pla Municipal d'Acci6 sobre Drogues. Teléfon; 93 238 45 60

Voleu donar a coneixer un programa, un material o una noticia?

: Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?

pl‘!\l!ﬂ'l m d ro Voleu estar en el mailing de distribucié?
FEU-NOS-HO SABER!
Edita: PDS -Promocid i Desenvolupament Social Prevenim.dro
Direccié: Antoni Duran i Jaume Larriba . '
Disseny: E. Bosch Provenga, 79 baixos 3a. 08029 Barcelona
Revisio lingiiistica, fotomecanica i impressio: Addenda Tel: 934307170 =Fax: 934390773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org = Web: http:\\www.pdsweb.org
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